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1. VOORWOORD van de voorzitter 

Oostende, 20 januari 2019 

Shit, nog maar pas 2019 ingezet en de deadline voor mijn voorwoord, waar ik 
tot nog toe geen inspiratie voor vond, komt snel dichterbij.  Ik heb de 
voorbije jaren al de politiek erbij betrokken, het reizen, de clubgeest en 
werking, het nieuw verwachte zwembad, … Wat moet ik dit jaar aankaarten? 

Moet ik mij wenden tot een soort bundelen van mijn duikleven?  Jaja, de 
kaap van de 50 gepasseerd, in september zal het 30 jaar geleden zijn dat ik 
mijn duikonderricht startte, toen nog bij de Gentse Universitaire Duikers. 
Recent raapte ik nogal mijn oude duikboekjes samen om te recapituleren 
welk jaar ik precies weer op welke bestemming op duikreis geweest was….  
Maar wellicht zal niemand dit interesseren. Elkeen leidt immers zijn eigen 
leven, gevuld met (dat mag ik als voorzitter van een duikclub toch hopen) 
een bevredigend aantal en type duiken, op ieders eigen ritme, budget en 
mogelijkheden geënt.  Gelukkig maar dat we onze hobby allemaal een beetje 
anders invullen: de een ziet graag groot leven, de ander kickt op klein stuff, 
de ene houdt enkel van warmere oorden en klaar water, voor de ander mag 
het ook koud en minder kleurrijk zijn, sommigen houden van het avontuurlijk 
duiken op zee, anderen verkiezen kantduiken omdat ze bijvoorbeeld zeeziek 
worden of niet houden van getijdenstromingen deco-stops maken.  Zo zijn er 
in diezelfde lijn ook leden die ervan houden om lang na de zwembadtraining 
na te kaarten in de club, anderen verkiezen ervoor om vroeg er onder de wol 
te kruipen omdat er een vroege of zware werkdag volgt de vrijdagochtend. 

Gelukkig is er één raakpunt voor ons allen: SDTO als rots in de branding!  Een 
club waar iedereen zich kan ontplooien zoals hij of zij verkiest.  Een club waar 
alle ideeën samen komen.  Een club waar we zelfs grensverleggend kunnen 
werken.  Maar dit is een club die evenzeer input vraag van zijn leden om een 
maximale return te kunnen bieden.  Hierbij een oproep om onze toekomst te 
verzekeren en een actieve inbreng van elk individu te vragen om de 
clubwerking te ondersteunen.  Misschien word jij wel het volgende 
effectieve lid of zegt het je wel wat om het bestuur met jouw ideeën te 
vervoegen?  Stand up and speak!!! 

jullie SDTO voorzitter, 
Philippe ‘Toubib’ Neuville,  
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2. Organigram van Scuba Diving Team Oostende vzw 

  

Algemene statutaire ledenvergadering

1 X per jaar

maximum 21 gevolmachtigde effectieve leden

(zie statuten + vzw-wetgeving)

Raad van Bestuur

Leden verkozen door AV (3 mandaten):

voorzitter, secretaris, penningmeester
+

4 bestuursleden (= 7 leden)

Trainerscommissie

Duikschoolhoofd
+

Alle trainers

Jeugdduiken

Instructeurs Jeugdduiken
+

Jeugdbegeleiders
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3. RAAD van BESTUUR 

Op de Algemene Vergadering van 23/02/2018 dienden bestuursmandaten verkozen 
te worden. 

De 19 aanwezige effectieve leden + 1 volmacht konden 4 bestuursleden kiezen: 
Beschikbare mandaten waren: 

 Uittredend en herkiesbaar: Alain Muller en Philippe Neuville; 

 Uittredend en niet herkiesbaar: Pascal Hanssen; 

 Ontslagnemend in het mandaat: Luc Van Aken; 

 Nieuwe kandidaturen: Nele Dely en Pascal Pype. 
 
De beschikbare mandaten worden als volgt ingevuld: 

 De 3 mandaten voor 3 jaar (2018 – 2019 - 2020): Dely Nele, Muller Alain, 
Neuville Philippe 

 1 mandaat voor resterende 2 jaar (2018 - 2019): Pype Pascal 
 

Na interne beraadslaging werd de samenstelling van de Raad van Bestuur als volgt 
bevestigd: 

 - Voorzitter:  Philippe Neuville 
 - Secretaris:  Danny Styns 
 - Penningmeester: Pascal Pype 
 - Bestuursleden:  Kevin Coudenys  

   Filip Craey 
  Alain Muller (materiaalbeheerder) 
  Nele Dely 

Termijnen van de mandaten: 
2016 - 2017 - 2018 Danny Styns1, Kevin Coudenys1 
2017 - 2018 - 2019 Filip Craey, Pascal Pype 
2018 - 2019 - 2020 Nele Dely, Alain Muller, Philippe Neuville 
 
 

  

                                                             
1 Uittredend en verkiesbaar op de Algemene Vergadering van 01/02/2019. 
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Verkiezing Effectieve leden: 

 De 5 nieuwe verkozen effectieve leden voor het mandaat ‘2018-2019-
2020’ zijn: Casteleyn André, Hanssen Pascal, Plovie Iwan, Pype Pascal 
en Craey Filip. 2 mandaten raakten niet ingevuld door gebrek aan 
kandiaten. 

 

Het volledige verslag van de Algemene Vergadering van 23/02/2018 kan je 
nalezen op onze website. 

 

Er zijn in totaal 21 mandaten ‘effectief lid’. 2 mandaten zijn thans nog niet 
ingevuld. De 19 effectieve leden die thans stemgerechtigd zijn op de 
Algemene Vergadering van 01/02/2019, vind je in onderstaande tabel. Deze 
mensen hebben een zeer belangrijke verantwoordelijkheid. Zij beslissen over 
het wel en wee van de club en dit tijdens de Algemene Vergadering die het 
hoogste gezagsorgaan van de vereniging is. (cfr. Vzw-wetgeving):  

Bienstman Gerard 3 Major Michel 3 

Blomme Rien 3 Marlein Birgit 3 

Boret Eddy 2 Muller Alain 2 
Casteleyn André 1 Neuville Philippe 2 

Coudenys Kevin 2 Plovie Iwan 1 

Craey Filip 1 Pype Pascal 1 

Dely Nele 3 Styns Danny 2 
Deroo Dirk 2 Van de Winkel Geert 2 

Hanssen Pascal 1 Vercruysse Eddy 3 

Hubert Luc 3    

1 = mandaathouders 2018-2019-2020 (5); 
2 = uittredend en herkiesbaar op 01/02/2019, mandaathouders 2016-

2017-2018 (7); 
3 = mandaathouders 2017-2018-2019 (7). 

Jaarlijks zijn 1/3 van de effectieve leden bij de Algemene Ledenvergadering 
uittredend (cfr. Hfdst. III, art. III.4 van de statuten – de statuten kun je nalezen op onze 

website www.sdto.be: zie Clubinfo’ of ‘Vaak gestelde vragen’). 

 
De Raad van Bestuur kwam in 2018 9 keer samen. 
 
Enkele data en cijfers: 
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data vergadering 08/01 05/02 05/03 10/04 28/05 25/06 27/08 10/10 10/12 

aanwezige 
bestuursleden 

5 7 7 6 6 4 5 7 6 

 
Regelmatige telefoontjes, mailtjes, chatsessies via Facebook en/of 
de koppen bij elkaar steken op een donderdagavond hoort er 
eveneens bij. 
 

Belangrijke agendapunten welke meestal aan bod komen zijn: 

 goedkeuring vorige verslagen (Raad van Bestuur, Trainerscommissie); 

 opvolging ToDO-lijst; 

 briefwisseling;  

 financiën; 

 materieel 

 evaluatie voorbije activiteiten; 

 komende activiteiten; 

 duikschool; 

 allerlei; 

 rondvraag. 

Een greep uit enkele agendapunten en beslissingen 

 taakverdelingen; 

 planning clubuitstappen; 

 ledenbeheer; 

 samenstellen van het subsidiedossier; 

 organisatie duikkamp Zeeland dat in 2019 doorgaat van 27 mei t.e.m. 02 
juni, en net zoals vorig jaar, in de groepsaccommodatie in 
Burg-Haamstede. Het officiële duikkamp start op woensdagavond 29 mei. 
De accommodatie is al beschikbaar vanaf maandag 27 mei; 
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 contacten VVW-Duiken vzw / VVW vzw; 

 contacten met de concessiehouder; 

 contacten met de zwembadbeheerder; 

 contacten met de watermaatschappij TMVW / FARYS; 

 bijwonen Algemene Ledenvergadering Sportraad Oostende; 

 bijwonen Zwembadcommissie Sportraad Oostende (30/01/2018 – 
afgevaardigde Dirk Deroo); 

 enkele knelpunten i.v.m. de duikschool; 

 aankopen materiaal; 

 onderhoud compressor; 

 jaarlijkse vergadering VVW-Duiken; 

 ondersteunen beslissingen Trainerscommissie; 

 updaten van de Statuten en het Huishoudelijk Reglement (HHR); 

 updaten van de Statuten en het Huishoudelijk Reglement (HHR) 
Jeugdduiken; 

 opstellen Nieuwjaarsbrief; 

 organisatie van de nieuwjaarsreceptie; 

 voorbereiden Algemene Ledenvergadering; 

 samenstellen van dit clubboekje en sponsoring; 

 Beheer SDTO-groep op facebook; 

 enz… 
 
 

Danny Styns, 
secretaris 
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4. De TRAINERSCOMMISSIE 

Woordje van het duikschoolhoofd 

Naar jaarlijkse gewoonte komt de Trainerscommissie 2 maal per jaar samen 
voor het opstellen van het trainingsschema, de 
flessenverdelingen, het indelen van de groepen en 
het inrichten van diverse cursussen.  In deze 
commissie zetelen de instructeurs, de trainers en 
de lesgevers.  Dankzij de belangeloze inzet van 
deze mensen hebben we ook in 2018 weerom een 
mooi resultaat kunnen neerzetten (zie uitgereikte 

brevetten op pagina’s 35-36). 

 

In 2018 waren Luc Hubert en Birgit Marlein in de running voor het behalen van het 
Instructeur 2* brevet. Beiden hebben de opleiding met succes doorlopen. 

In 2018 behaalde Filip Craey het specialty-brevet van Docent A. 

Om de toekomst van SDTO als duikschool ter garanderen, doe ik nog eens een 
warme oproep aan alle duikers 3-ster en hoger om deel te nemen aan de jaarlijkse 
ingerichte Instructeur Kwalificatie Proef (IKP). Slagen in deze proef is verplicht om te 
starten met de opleiding als instructeur. Eenmaal geslaagd, blijft deze proef geldig! 
Slaag je niet meteen, dan kan je ieder jaar 2 maal deelnemen aan deze proef.   
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Specialty Gevorderd Wrakduiken  

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Gevorderd Wrakduiken’ Filip Craey, 
Philippe Neuville en Danny Styns. 
 

Specialty Wrakduiken (basis) 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Basis Wrakduiken’ Filip Craey, Philippe 
Neuville, Danny Styns en Eddy Boret. 

 

Specialty Droogpakduiken. 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Droogpakduiken’ Eddy Boret, Kevin 
Coudenys, Danny Styns, Philippe Neuville, Filip Craey en 
Luc Hubert. 
 

 

 

 

 

Specialty Digitale Onderwaterfotografie (basis). Een 
must voor elke fotoliefhebber. In deze cursus leer je 
omgaan met je eigen fototoestel en hoe je je OW-
opnames kan optimaliseren met het programma 
Photoshop. 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Digitale Onderwaterfotografie’ Danny 
Styns en Kevin Coudenys. 
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Specialty Decompressieduiken. 

Voor deze specialty kan je terecht bij de 
Specialty Instructeurs ‘Decompressieduiken’ 
Philippe Neuville, Danny Styns en Filip Craey. 

 

Specialty IJsduiken 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘IJsduiken’ Philippe Neuville, Filip Craey en 
Danny Styns. 
 

 

 

 

 

Specialty Basis Nitrox. 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Basis Nitrox’ Danny Styns, Philippe 
Neuville en Filip Craey. 
 

 

 

 

 

In 2018 werden verscheidene sessies ‘Hulpverlening 
Duiken’ (HVD) georganiseerd door onze Specialty 
Instructeurs HVD Philippe Neuville, Filip Craey, Kevin 
Coudenys, Eddy Boret, Dirk Deroo en Luc Hubert. 
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Sinds 2013 worden de evaluaties van de 
kandidaten D1, D2 en D3 bijgehouden via Google 
Drive. Dankzij dit medium kunnen zowel 
Instructeurs als cursisten heel nauwgezet de 
vorderingen opvolgen. 

Om de vorderingen van de opleidingen duiker D1, 
D2 en D3 bij te houden, wordt voor elke cursist een 

vorderingsboekje op papier bijgehouden. Hierin staat alles opgenomen zoals 
personalia en de vorderingen van de zwembad-, theorie-, hulpverlening- en 
openwaterlessen. Dit boekje moet steeds actueel gehouden worden door de 
betrokken instructeurs! 

Om het administratief werk van de instructeurs te verlichten en alle informatie 
op een centrale plaats ter beschikking te houden voor de cursist én voor de 
instructeurs, heeft SDTO ervoor gekozen om dit boekje ook online bij te 
houden in de vorm van een rekenblad (spreadsheet)in Google Drive. 

Eenmaal de opleiding is afgerond en alles ingevuld is, kan de instructeur op 
basis van dit rekenblad het vorderingsboekje genereren en aanbieden aan het 
secretariaat VVW-Duiken (als hierom wordt verzocht) ter homologatie van de 
cursist. 

 

Tot slot nog even herinneren: de SDTO-Veiligheidsmap. 

Om wettelijk in orde te zijn, moet iedere duikverantwoordelijke (organisator) 
in Nederland een goed bijgehouden Veiligheidsmap kunnen voorleggen. 

Deze Veiligheidsmap vind je terug op onze website  Menu  Doc’s  
Duikorganisatie  SDTO-veiligheidsmap. Deze veiligheidsmap is aangepast 
aan SIGMA en aan de Nederlandse ARBO-wetgeving. Om dit document te 
kunnen openen heb je een wachtwoord nodig. Deze is dezelfde als voor het 
ophalen van de ledenlijst op onze site. 

Opmerking: SDTO vzw draagt geen verantwoordelijkheid voor de juistheid van de 

vooraf ingevulde telefoonnummers. Het is aan de duikverantwoordelijke om deze 

vooraf te toetsen aan de werkelijkheid. 

Danny Styns, I2* 
duikschoolhoofd 
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5. Het CLUBMATERIAAL 

Elke donderdag vanaf 20u.20 tot 20u.50 kan je terecht in het materiaalkot voor het 
afhalen van het materiaal voor de zwembadtrainingen. Na de training kan je ook bij 
ons terecht om materiaal te lenen tegen gebruiksvergoeding voor een duikuitstap. 

2018 zit er al weer op, weerom een jaar met compressor- problemen  en opgelost. 

Ook dit jaar werd geïnvesteerd in de aankoop van nieuw duikmaterieel. 

Voor goede orde, vragen we om alle defecten aan het materiaal onmiddellijk te 
melden na de training. 

 
De materiaalbeheerders, 

Alain Muller en Luc Hubert 
Assistenten Michel Major, Christophe Houthoofd en Geert Van de Winckel  

 

- uitlenen van duikmateriaal (tegen gebruiksvergoeding, zie verder). 
- vullen persoonlijke duikflessen (220 en 300 BAR ). (1) 
- gratis gebruik duikmateriaal tijdens de trainingen. (2) 
- technische materiaalproblemen. 
- Stickers, T-shirts, duik- en logboekjes. 
- Inschrijven op de lijst ‘lijst niet-leden eenmalige deelname discipline 

VVW (dagvergunning)’. 

- enz... 

 
(1) Duikflessen  vullen (exclusief Nitrox) is gratis voor trainers en 

bestuursleden. 

(2) Wie duikmateriaal nodig heeft voor de training, kan die tussen 20.30 
uur en 20.50 uur verkrijgen bij één van de materiaalbeheerders. 
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Vulprijzen zonder vulkaart 

200 bar (21% O²) 200 bar (tot 32% O²) 200 bar (tot 36%O²) 

-   7 L fles = € 1,20 -   7 L fles = € 1,90 -   7 L fles = € 2,20 

- 10 L fles = € 1,70 - 10 L fles = € 2,70 - 10 L fles = € 3,20 

- 12 L fles = € 2,00 - 12 L fles = € 3,20 - 12 L fles = € 3,80 

- 15 L fles = € 2,50 - 15 L fles = € 4,00 - 15 L fles = € 4,70 

 

300bar (21% O²) 300bar (tot 32% O²) 300bar (tot 36% O²) 

-   7 L fles = € 1,60 -   7 L fles = € 2,60 -   7 L fles = € 3,00 

- 10 L fles = € 2,30 - 10 L fles = € 3,60 - 10 L fles = € 4,30 

- 12 L fles = € 2,70 - 12 L fles = € 4,30 - 12 L fles = € 5,10 

- 14 L fles = € 3,20 - 14 L fles = € 5,20 - 14 L fles = € 6,00 
 

Vulprijzen met vulkaart 

Met een vulkaart vul je 21,5% goedkoper: 

21% Nitrox 

- 30m³ = € 20,00 Per vulling aanvullen 

- 60m³ = € 40,00 volgens bovenstaande tabellen 

 

Gebruiksvergoeding clubmateriaal 

 12 liter fles + vulling € 7,00 / dag (*) 

 ontspanner + ALV € 5,00 / dag (*) 

 jacket € 5,00 / dag (*) 

 kompas € 5,00 / dag (enkel voor de kandidaat Duiker 1-ster) 

(*) Enkel tijdens het jaarlijkse duikkamp in Burgh-Haamstede betalen de kandidaten 
Duiker 1-ster slechts 50% per duikdag. 
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Boektiek 

 Duikboek (inclusief logboekje) € 20,00 

 Logboekje € 5,00 

 NOB-sportduiktabel (DCIEM) € 8,00 

 NOB-Nitrox-duiktabel (DCIEM) € 8,00 

 NOB-handboek Duiker 1-ster € 37,00 (inclusief vorderingsboekje) 

 NOB-handboek Duiker 2-ster € 37,00 (inclusief vorderingsboekje) 

 NOB-handboek Duiker 3-ster € 37,00 (inclusief vorderingsboekje) 

 NOB-instructeurspakket € 105,00 (inclusief vorderingsboekjes) 
Speciality NOB-handboeken: 

 Basis Nitrox € 30,00 (inclusief vorderingsboekje) 

 Digitale OW-fotografie (basis)  € 22,50 (inclusief vorderingsboekje) 

 Droogpakduiken € 22,50 (inclusief vorderingsboekje) 

 Wrakduiken (Basis en Gevorderd)  € 22,50 (inclusief vorderingsboekje) 

 Decompressie € 22,50 (inclusief vorderingsboekje) 

 IJsduiken € 22,50 (inclusief vorderingsboekje) 

 

Het materiaal 

 Trimvesten: 

 1 Mares Vector 2004 

 2 Mares 2000 

 10 Scubapro T-One 

 4 Subea SCD 100 

 8 trimvesten jeugdduikers 

 Compressor:  1 Nardi Pacific M 320 (320l/min) 

 Nitrox-module 

 Vulinstallatie voor drie flessen 220 bar en voor twee flessen 300 bar 

 13 duikbrillen, 13 loodgordels, 13 palmen, 13 tuba’s 

 veertien 12 liter, één 7 liter, acht 6 liter, twee 5 liter duikflessen (zie lijsten hierna) 

 één 15 liter buiten gebruik, wel gekeurd (3/4 inch) 

 1 EHBO koffer 

 1 materiaalkoffer met toebehoren 

 1 test manometer 330 BAR 

 1 overvulslang 

 1 zuurstofset (WENOLL) 

 14 + 6 ontspannersets (zie lijsten hierna) 

 2 ‘330 Bar’-manometers op slang op reservestock 

 1 ontspannerset Scubatec Teclines 1 en 2 trap op reservestock 

 2 SUUNTO-polskompassen - 5 SUUNTO-reactorkompassen 

 2 SUUNTO-trapboeien + 2 finger reels 

 Forme 4 set: A-vlag op bord, lamp, loodgordel, duikboei 
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Ontspannersets (14) 
 1e Trap  2e Trap  ALV  0nderhoud 

1 
12162840 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2017 
16090155 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2017 

F058510 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

2 
Scubapro MK2 

in dienst sinds ??? 
0200505938 – R190 
in dienst sinds ??? 

F058509 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

3 
17060280 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2018 
17060317 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2018 

F058531 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

4 
RL 11201 – Mares R2 
in dienst sinds 2007 

RL 11201 – Mares Rebel 
in dienst sinds 2007 

F058546 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

5 
12152689 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2017 
116090156 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2017 

F058548 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

6 
12411508 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2018 
12411508 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2018 

F058527 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

7 
12162989 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2017 
16090133 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2017 

F058549 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

8 
12162777 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2017 
16090181 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2017 

F058561 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2016 
 

9 
Scubapro MK2 

in dienst sinds ??? 
Scubapro R190 

in dienst sinds ??? 

F058580 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

10 
Scubapro MK2 

in dienst sinds ??? 
05943 - Scubapro R190 

in dienst sinds ??? 

F058524 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

11 
Scubapro MK2 

in dienst sinds ??? 
12341 - Scubapro R190 

in dienst sinds ??? 

F065039 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

12 
17060032 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2017 
17060032 - Scubatech 

in dienst sinds 31/08/2018 

F058525 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
 

13 
RL 13058 – Mares R2 
in dienst sinds 2007 

RL 13058 – Mares Rebel 
in dienst sinds 2007 

F058508 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
12/11/2015 

14 
12358 Scubapro MK2 

in dienst sinds ??? 
90905 Scubapro 

in dienst sinds ??? 

F010931 – Aqualung 
in dienst sinds 

10/2015 
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Duikflessen 
Flesnr. Inhoud. Merk en/of type In dienst sinds Laatste keuring 

1 
12 liter FABER 02/2030/043 10/2003 R 03/2018 2 

2 
12 liter FABER 02/2030/056 10/2003 R 03/2018 2  

3 
12 liter FABER 02/2030/035 10/2003 R 03/2018 2 

4 
12 liter FABER 02/2030/038 10/2003 R 03/2018 2 

5 
12 liter FABER 02/2030/052 10/2003 RR 11/2016 3 

6 
12 liter FABER 02/2030/039 10/2003 RR 11/2016 3  

7 
12 liter FABER 02/2030/037 10/2003 RR 03/2018 2 

8 
12 liter FABER 03/1962/093 05/2004 RR 03/2018 2 

9 
12 liter FABER 04/0081/049 05/2004 RR 11/2016 3 

10 
12 liter FABER 03/1962/079 05/2004 RR 11/2016 3 

11 
12 liter FABER 03/1962/092 05/2004 RR 11/2016 3 

12 
12 liter FABER 03/1962/097 05/2004 RR 11/2016 3 

13 
12 liter FABER 04/0081/067 05/2004 RR 11/2016 3 

14 
12 liter 

 
23167/844C 

01/2019 R 10/2018 4 

15 
7 liter IWKA-A0-460-1220 03/2018 RR 03/2018 2 

16 
5 liter ZM-FN 88/P2659W89A 03/2018 R 03/2018 2 

 

  

                                                             
2 aanbieden voor herkeuring in najaar 2020 
3 aanbieden voor herkeuring in voorjaar 2019 
4 aanbieden voor herkeuring in voorjaar 2021 
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Ontspannersets Jeugdduikers 
AA 1e Trap  2e Trap  ALV  0nderhoud 

1 5 
Scubapro MK16 Scubapro R380 VIPER 2016 

2 5 
Scubapro MK16 Scubapro R380 VIPER 2016 

3 6 
Scubapro MK10 Scubapro 01825 VIPER 2016 

4 7 
Mares M12 Mares Nikos VIPER 2016 

5 8 Scubapro MK2 
10248 01790 

Scubapro R295 
10248 01790 

  

6 8 Scubapro MK2 
10248 01765 

Scubapro R295 
10248 01765 

  

Duikflessen Jeugdduikers 
Flesnr. Inhoud. Merk en/of type In dienst sinds Laatste keuring 

1 6 liter ROTH 33683 04/2016 R 03/2018 9 

2 6 liter ROTH 33685 04/2016 R 03/2018 7 

3 6 liter ROTH 33686 04/2016 R 03/2018 7 

4 6 liter ROTH 33690 04/2016 R 03/2018 7 

5 6 liter ROTH 2016/3575 02/2017 R 11/2016 10 

6 6 liter ROTH 2016/3581 02/2017 R 11/2016 8 

7 5 liter ISER I69284 01/2018 R 03/2018 7 

8 6 liter FABER 10/0112/101 01/2018 R 03/2018 7 

9 6 liter CH 9906 01/2018 R 03/2018 7 

 
 

Alain Muller & Luc Hubert 
De materiaalbeheerders  

                                                             
5 in bruikleen van Alain Muller 
6 in bruikleen van Filip Craey 
7 in bruikleen van Philippe Neuville 
8 Schenking VVW (Remi Derboven) 
9 aanbieden voor herkeuring in najaar 2020 
10 aanbieden voor herkeuring in voorjaar 2019 



20.  

6. Werkingsverslag Jeugdduiken 2018 

Als ik terugblik naar de voorbije jaren van onze jeugduikgroep dan kan ik 
alleen maar trots zijn op wat we bereikt hebben. 
Onze groep duikers is verdubbeld en we kunnen 
steeds rekenen op de jeugdduik instructeurs en 
begeleiders om er een superleuke en leerrijke les 
van te maken. 
Elk jaar stijgen ook het aantal initiatieven die 
worden genomen om het voor de duikertjes nog 
aantrekkelijker te maken. 
Zo voorzien Lieve en Philippe lekker 
pannenkoeken bij de laatste les van het jaar. 
En sinds vorig jaar is er ook een jeugdduikkamp, 
dit werd zo goed onthaald dat we dit graag 
jaarlijks willen organiseren. 
Een hoogtepunt in 2018 was ook het Junior 

Open Water Traject, dit is in een D1 opleiding op maat van de jeugdduikers 
bestaande uit 3 luiken: theorie, zwembad en openwater vaardigheden. 
Deze groep bestond uit 6 duikers: Lara, Tibo, Elias, Matthias, Charlie en 
Dylan. 
5 hiervan hebben intussen hun JOW (Junior Open Water Diver) behaald en 
Charlie nu zelfs D1 geworden is. 
We streven er naar elk kwartaal een leuke activiteit te organiseren. 
Zo organiseert Luc Hubert in het voorjaar een weekendje naar Bokrijk in 
combinatie met een middagje duiken in TODI. 
Een dikke mercie aan het voltallige instructiekader voor hun inzet gans het 
jaar door. 
En een speciale bedanking ook voor de materiaal beheerders die ervoor 
zorgen dat de jeugdduikers telkens aangepast en tiptop in orde materiaal 
kunnen gebruiken. 
 

Birgit Marlein, I2* - I-Jeugdduiken 
 
 
.  
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7. CLUBACTIVITEITEN in 2018 

Elke donderdagavond zwembadtraining vanaf 20:45 uur. 
Clubduiken het ganse jaar rond. 

 

 

 Vrijdag 12 januari 2018 Nieuwjaarsreceptie in De Ploate; 

 O²-toediening: 24 januari 2018, 20:30 (Philippe); 

 Zondag 4 februari: met onze jeugdduikers naar duiktank Transfo te 
Zwevegem (Birgit). 

 Specialty Digitale OW-fotografie: 
o zaterdag 17 februari 2018 09:00 – 15:00 (Dagdeel 1) bij Danny thuis; 
o donderdag 22 februari 2018 (Dagdeel 2): Workshops in het zwembad; 
o zaterdag 17 maart 2018 09:00 – 15:00 (Dagdeel 3) bij Danny thuis; 

 ALV: 23 februari 2018, 20:30 De Ploate; 

 Clubduik in PvE: 03 maart 2018, 10:30 (Philippe); 

 Wound Care: 10 maart 2018, 09:00 in De Ploate (Philippe); 

 Creacel op woensdag 21 maart 2018 21:00 in het clublokaal ter 
voorbereiding Duikkamp; 

 Flessenkeuring: binnen 22/03 - terug 29/03 (DDR); 

 De Algemene Ledenvergadering VVW-Duiken vzw en de 
Instructeursvergadering zal plaats vinden op zaterdag 24 maart 2018; 

 Duiktank in Zwevegem: 25 maart 2018 (Danny); 

 Specialty Basis Nitrox (2 sessies zodat iedereen kan deelnemen): 
o zaterdag 7 april 09:00–13:30 ==> dagdelen 1 en 2 bij Danny thuis; 
o woensdag 11 april 20:00–23:00  ==> 2e sessie dagdeel 1 in het clublokaal; 
o vrijdag 13 april 20:00–23:00 ==> 1e sessie dagdeel 2 in het clublokaal. 

 Duikreis Zuid-Afrika: van 14 tot 27 april . 

 Clubduik naar De Gavers op 21 april 2018 (FCR); 

 Clubduik naar Zeeland op 01 mei 2018 (Nele Dely) (AFGELAST  ). 

 Croque-monsieurs t.v.v. de jeugdduikers: op donderdag 03 mei 2018 in het 
SDTO-clublokaal; 

 Met de jeugdduikers naar TODI: op zondag 06 mei 2018 (FCR & Birgit); 

 Duikkamp in Burgh-Haamstede van 07 tot 13 mei 2018; 

 Warme honden t.v.v. de jeugdduikers: op donderdag 24 mei 2018 in het 
SDTO-clublokaal; 

 Spaghetti-festijn t.v.v. de jeugdduikers: op vrijdag 08 juni 2018 in De Ploate; 

 BLS: 26 juni 2018 in De Ploate. 

 Duikkampeerweekend in Tholen: 27-28-29 juli 2018 (Danny); 

 Duikreis Plymouth: van 06 tot 11 augustus 2018 (FCR & Birgit); 
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 Met de jeugdduikers naar Zeeland: WE 24-26 augustus 2018 (FCR & Birgit); 

 SDTO-proevendag: op 9 september 2018; 

 Federatieduik op 16 september 2018: Dreischor Parking - 09u.30 ter plekke 
(inschrijving vóór 29 augustus); 

 Duikreis Plymouth: van 17 tot 22 september 2018 (FCR & Birgit) - AFGELAST. 

 Niolon: vertrek: dinsdagavond 25 september 2018 - Terug: zondagmiddag 
30 september 2018; 

 Woe 10/10/2018 Les 1: Materialen Lesgever: Eddy Boret; 

 Din 16/10/2018 Les 1: Nachtduiken Lesgever: Kevin Coudenys; 

 Woe 17/10/2018 Les 2: Het begeleiden van duikers Lesgever: Philippe 
Neuville; 

 17 tot 24 oktober 2018: clubreis naar Safaga (André Casteleyn) 

 Avonturen-weekend (Cascade): WE 20 en 21 oktober 2018 (Dirk Deroo); 

 Din 23/10/2018 Les 2: Getijdenwater Lesgever: Iwan Plovie; 

 Maa 29/10/2018 Les 1 De eerste kennismaking Lesgevers: Kevin Coudenys 
& Eddy Boret; 

 Din 06/11/2018 Les 3: Als je buddy hulp nodig heeft Lesgever: Philippe 
Neuville; 

 Neptunus Run: op 11/11/2018 (Filip Craey); 

 Din 13/11/2018 Les 4: Diep(er) duiken Lesgever: Danny Styns 

 Din 27/11/2018 Les 5: Leven onder water Lesgever: Danny Styns 

 Sinterklaasduik voor de Jeugdduikers op 01/12/2018: Transfo in Zwevegem 
(Birgit Marlein); 

 Nemo 33 op 08/12/2018 (Eddy Boret) + Nachtduik in La Gombe (Federatie); 

 VVW-duiken organiseert op 8 december 2018 een nachtduik in La Gombe – 
Esneux; 

 Sprotjesavond 13/12/2018 (Nele & Brecht); 

 Fotowedstrijd (Kevin Coudenys) én Cocktailavond (Philippe Neuville) op 
20/12/2018; 

 Zon 23/12/2018 Kerstduik in Dour (Philippe Neuville); 

 Donderdag 28 december 2018: hervatting van de trainingen; 

 

Danny Styns, 
secretaris 
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8. Geplande CLUBACTIVITEITEN in 2019 

Elke donderdagavond zwembadtraining vanaf 20.45 uur. 
 
Clubduiken het ganse jaar door. Data worden via clubinfo 
(prikbord – SDTO-website – e-mail - FACEBOOK) meegedeeld. 

 BLS op woensdag 09/01/2019 (in het Henri Serruys ziekenhuis - 
verzamelen om 20:00 aan de hoofdingang. Duurtijd van de les: tot 23 
uur) 

 SDTO-nieuwjaarsreceptie: op zaterdag 12 januari 2019. In het SDTO-
clublokaal. 

 Zat 19/01/2019 - Les 4 KD3: Decompressie (Dagdeel 1) - Styns Danny 
( 09u00 ) 

 Zon 20/01/2019 OM 11:00#INTO2K19 Muisbroek Ekeren 
 0²-toediening op woensdag 23/01/2019 (in de jeugdherberg 'De 

Ploate', Langestraat 72, Oostende om 20:00) 
 Woe 30/01/2019 Les 2 De voorbereiding van een duik Lesgever: 

Philippe Neuville ( 20u15 ) 
 ALV: op vrijdag 01 februari 2019 in De Ploate 
 Woe 06/02/2019 Les 3 De duik Lesgever: Dirk Deroo ( 20u00 ) 
 Wound Care op zaterdag 09/02/2019 ( 09u00 ) 
 Woe 20/02/2019 Les 4 Plan je duik en duik je plan Lesgever: Danny 

Styns ( 20u00 ) 
 23-24 februari 2019: met de jeugdduikers naar TODI (Luc Hubert) 
 Woe 27/02/2019 Les 5+6 Duiken in het buitenwater Lesgever: Eddy 

Boret ( 20u00 ) 
 Zat 02/03/2019 - Les 5 KD3: Decompressie (Dagdeel 2) - Styns Danny 

( 09u00 ) 
 Instructeursvergadering en ALV VVW-Duiken vzw: 23 maart 2019 
 Duikkamp in Burgh-Haamstede van 27 mei tot 02 juni 2019; 
 Duikkampeerweekend: van 26 tot 28 juli 2019 (Danny Styns); 
 SDTO-proevendag: op 01 september 2019 (Danny Styns). 
 Duikreis Bonaire: van 14 tot 25 september 2019 (Philippe Neuville). 
 Nemo33: 7 december 2019 (Eddy Boret) 
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Andere activiteiten waarvoor nog data moeten worden gepland: 

 Clubduiken; 

 Voorstel andere activiteiten welkom; 

 Let vooral op het infobord of de agenda op deze website. 

Mensen die willen meehelpen aan het plannen van activiteiten kunnen ons 
mailen op info@sdto.be 

Danny Styns, 
secretaris 

 
 
 
 

 
 

  

mailto:info@sdto.be
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9. Jeugdduikenkalender 2019 

  

 Tijdens de kerstvakantie (op 27/12/2018 en op 03/01/2019) trainen ze mee op 
donderdagavond. 

 Zaterdag 12 januari: Nieuwjaarsreceptie 

 Zondag 27 januari 

 Zondag 10 februari 

 23-24 februari 2019: met de jeugdduikers naar TODI. 

 Tijdens het Krokusverlof (op 7 maart) trainen ze mee op donderdagavond. 

 Zondag 24 maart 

 Zondag 7 april 

 Tijdens het Paasverlof (op 11 en 18 april) trainen ze mee op donderdagavond. 

 Zondag 05 mei 

 Zondag 19 mei 

 Zondag 02 juni 

 Zondag 16 juni 

 Zondag 30 juni 

 Tijdens het zomerverlof trainen ze de donderdagavond mee. 

 Met de jeugdduikers naar Zeeland: WE 23-25 augustus. 

 Zondag 8 september 

 Zondag 22 september 

 Zondag 06 oktober 

 Zondag 20 oktober 

 Tijdens het Herfstverlof (op 30 oktober) trainen ze mee op donderdagavond. 

 Zondag 17 november 

 Zondag 01 december 

 Tijdens het Kerstverlof trainen ze de donderdagavond (26 december 2019) mee. 
 
Afspraak op zondag ten laatste om 10:30 aan de kassa van het zwembad. 
Omkleden van 10:30 tot 10:45 en van 10:45 tot 11:00 uitleg aan rand zwembad. 
Ouders kunnen de kinderen tussen 12:15 en 12:30 terug ophalen aan de inkom van 
het zwembad. 
e-mail: jeugd@sdto.be  

 
Filip Craey, Philippe Neuville, Eddy Boret, Dirk Deroo, Birgit Marlein, Luc Hubert, Roland 

Cleynen, Lieve Maecken en Jane Kesteman 
Het Jeugdduiken Team  

mailto:jeugd@sdto.be
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10. SDTO Ledenlijst anno 2018 

 Naam   Straat  nr. bus PC Gemeente 

 VVWnr. Tel.  GSM geboorteplaats en -datum 

 Brevet Lid sinds  clubnummer   e-mailadres 

 
Conform de nieuwe GDPR-wetgeving kunnen we de ledenlijst jammer genoeg 
niet meer publiceren in dit boekje. 
 

 
 
Wat is GDPR? 
GDPR = General Data Protection Regulation (of ook Algemene Verordening 
Gegevensbescherming – AVG genoemd) gaat over het beheer en de 
beveiliging van persoonlijke gegevens van Europese burgers. Als organisatie 
moeten we sinds mei 2018 kunnen aantonen welke persoonsgegevens we 
verzamelen, hoe we deze data gebruiken en hoe we ze beveiligen.              
 
Lees ook eens onze Privacyverklaring op onze website. 
 

Deze lijst wordt wel nog steeds up-to-date bijgehouden door Danny op onze webstek 
www.sdto.be (persoonlijk in te loggen).  Up-to-date houden betekent natuurlijk ook 
dat je wijzigingen van je adresgegevens, telefoon, GSM, e-mailadres meldt aan Danny.  
Op de webstek kun je ook nagaan wanneer je medisch getuigschrift komt te vervallen 
of vervallen is (belangrijk voor je verzekeringsdekking). 

  

https://www.sdto.be/
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HHR - HOOFDSTUK XIV: Duiken in Forme 4 in Dunkerque 
 
Art XIV.1. De duikorganisator bezorgt op de donderdag voorafgaand aan het duiken in 

Forme 4 du port Est de Dunkerque aan de materiaalmeester in het SDTO-

materiaalkot een lijst van de deelnemers met vermelding van de datum en het 

aanvangsuur van het duiken in Forme 4. 

Art XIV.2. De duikorganisator ontvangt van de materiaalmeester een ‘Forme 4’-pakket dat 

bevat: 

 het bord (met de A-vlag) 

 een loodgordel (om dit bord te beveiligen) 

 een duikboei 

 een zaklamp om het bord te verlichten 

Art XIV.3. De duikorganisator neemt vóór aanvang en op het einde van elke duik in Forme 

4 contact op met la Vigie Est (de Uitkijk Oost) op het nummer +33 3 28 28 76 03 

(aan- en afmelden). De duikorganisator respecteert de voorziene regels na het 

bekomen van de toelating van la Vigie Est, namelijk: 

 het plaatsen van het bord met de A-vlag – gericht naar de vaargeul; 

 het plaatsen van de duikboei in het midden aan de ingang van Forme 4; 

 het bord met de A-vlag én de duikboei moeten ook verlicht worden als 

de duisternis intreedt. 

Art XIV.4. De duikorganisator zal elk ongeval tijdens het duiken in Forme 4 onmiddellijk 

melden aan la Vigie Est op het nummer +33 3 28 28 76 03. 

Art XIV.5. De duikorganisator vermeldt in zijn briefing dat het verboden is te duiken 

voorbij het dok van Forme 4. 

Art XIV.6. De duikorganisator bezorgt op de donderdag na het duiken in Forme 4, het 

‘Forme 4’-pakket, gespoeld en droog aan de materiaalbeheerder in het SDTO-

materiaalkot. 

Art XIV.7. Scuba Diving Team Oostende vzw neemt geen enkele verantwoordelijkheid als 

bij een ongeval in Forme 4 de duikorganisator de artikelen XIV.1 tot XIV.6 niet 

in acht heeft genomen.  
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https://www.facebook.com/biekoen/ 
 

  

https://www.facebook.com/biekoen/
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11. NIET-LEDEN in het zwembad / clublokaal 

Alle niet-leden dienen zich, vóór het betreden van het 
zwembad, in te schrijven op een formulier ‘Lijst niet-leden 
eenmalige deelname discipline V.V.W. (dagvergunning)’. 

Deze lijst is beschikbaar in het materiaallokaal. Zij betalen dan 

€ 2,00 (€ 0,77 verzekering + € 1,23 voor inkom zwembad). 

Kinderen van clubleden, jonger dan 16 jaar, betalen slechts € 
1,00 tijdens het schoolverlof. 

De secretaris mailt ten laatste ’s anderendaags de lijst door naar VVW. Er 
volgt dan een factuur van € 0,77 per ingeschreven niet-lid. 

Onder niet-leden wordt ook verstaan steunende leden en de partners en 
kind(eren) van een lid die zelf geen lid zijn. 

Deze werkwijze zorgt ervoor dat iedereen, die tijdens ons trainingsuur in het 
zwembad vertoeft, verzekerd is. 
 

Het cluklokaal is enkel toegankelijk voor de clubleden, steunende leden, hun 
partner, hun kinderen én voor de niet-leden met een dagvergunning. 

 
Wij danken u voor uw begrip. 

 

De Raad van Bestuur 
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12. Hyperbare Centra en noodnummers 

 

Hyperbaar Centrum  
UZ 
Antwerpen
 
+32 (0) 3 821 30 55 
Wilrijkstraat 10, B-2650 Edegem 
Tel.: +32 (0)3 821 30 55 

 

Center for Hyperbaric Oxygen Therapy 
Militair Hospitaal 
Neder-over-Heembeek  
Bruynstraat 1, B-1120 Brussel  
(afrit nr 6 ring rond Brussel) 
Tel.: +32 (0)2 264 48 48 

Internationaal alarmnummer: 112 

Duik Medisch Centrum (DMC) Den Helder 
- in kantoortijd +31 (0)223 – 653076 
- buiten (vragen naar duikerarts) +31 (0)223 – 658220 

AMC Amsterdam ZO +31 (0)20 – 5669111 
afdeling Hyperbare Geneeskunde 

DAN Europe +39 06 4211 8685 
(Divers Alert Network) 

DAN België 0800 12382 
 (enkel vanuit België) 

 
 

 
https://daneurope.org 

 
  

https://daneurope.org/
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13. SDTO op het WEB 

 

In 2016 werd onze website in een nieuw kleedje gestoken. Onze website 
voldoet aan de nieuwste normen en past zich automatisch aan naargelang je 
komt kijken met een PC, een tablet of een smartphone. Zoiets noemen ze 
een responsieve website. 

Verschillende onderdelen van onze SDTO-webstek https://www.sdto.be zijn 
enkel toegankelijk voor onze leden en verschijnen pas als je ingelogd bent. 

Nog geen persoonlijke account voor onze website? Door een simpele klik in 
het inlogvenster op ‘Als clublid kan je een account aanvragen per mail: klik 
hier’ kan je deze aanvragen. Lukt het niet op die manier? Zend dan je verzoek 
naar duukertje@sdto.be 

Op onze site vind je allerlei info, zoals de geplande clubactiviteiten, allerlei 
cursussen, nuttige en praktische tips voor het duiken op de Noordzee, de 
ledenlijst (beveiligd met wachtwoorden), documenten voor het plannen 
Duikorganisaties, documenten voor de organisatie van ons jaarlijks Duikkamp 
in Burgh-Haamstede, de getijden t.o.v. Zierikzee, Fauna & Flora in Zeeland, 
duikplaatsen, de SDTO-infobrochure, de informatienota voor vrijwilligers, de 
verslagen van de Trainerscommissie (enkel toegankelijk voor de trainers en 
de leden van de RvB). 

Er wordt aandacht besteed aan nuttige linken i.v.m. duiken; 

 Op de ledenlijst vind je de adresgegevens terug van de clubleden; 

 Het medische getuigschrift downloaden en/of afdrukken voor het 
jaarlijks medisch onderzoek dat verplicht is voor alle duikende leden en 
voor zwemmende leden vanaf 65 jaar; 

 Ons bankrekeningnummer (zie FAQs – Vaak gestelde vragen)!; 

https://www.sdto.be/
mailto:duukertje@sdto.be
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 Duikers in opleiding, kunnen online hun vorderingen raadplegen (via 
Google Drive); 

 Demofilmpjes bekijken van de skills (zwembadvaardigheden); 

 De cursusboeken online bestellen. 

Wens je iets verandert te zien aan onze webstek? Aarzel dan niet om me 
daarover te berichten. 
Wie actief wil meewerken aan de site kan op aanvraag een speciaal account 
verkrijgen dat hem/haar toelaat om artikelen toe te voegen aan de website. 

Onze webpagina kende sinds de oprichting in 1999 al meer dan 1.073.000 
bezoekers!  

Onze duikfederatie VVW-Duiken vzw heeft ook een webstek, namelijk: 
https://www.vvw-duiken.be. 

Deze website wordt eveneens door mij ontwikkeld en 
bijgehouden. 
Op de site van VVW-Duiken vzw vind je allerlei nuttige 
informatie zoals het organigram, contactadressen van 
andere VVW-duikclubs, contactadressen van alle VVW-
instructeurs, inhoud voor een EHBO-koffer, foto’s van de 
Verbondstage in Niolon, aankondiging van cursussen op 

federaal niveau en linken naar de webpagina’s van andere VVW-duikclubs. 

Tenslotte vind je SDTO ook op Facebook: 

https://www.facebook.com/groups/sdtovzw/ 

Via dit medium worden ook diverse SDTO-evenementen aangekondigd. 

 

CU in Cyberspace. 

Danny Styns, 
jouw webmaster 

  

https://www.vvw-duiken.be/
https://www.facebook.com/groups/sdtovzw/
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14. Behaalden een brevet in 2018 

 

 

 

 

 

Junior Diver 
Elias Craey 
Charlie Derck 
Lara Hubert 
Matthias De Weerdt 
Dylan Goes 

IKP 
Jane Kesteman 

Duiker 1-ster 
Steve Decoo 
Charlie Derck 
Lara Hubert 
Carmen Dombi 
Dwight Duyvejonck 
Kevin Pattyn 
Thomas Vandepitte 
Julian Maronier 
Charlotte Moriamé 

Specialty Basis Nitrox 
Dirk Vanhooren 
Lieve Macken 

Duiker 2-ster 
Bjorn Lamberts (ingeschaald) 
Dirk Vanhooren 

Specialty Digitale Onderwaterfotografie 
Jane Kesteman 

Duiker 3-ster 
Jane Kesteman 
Michel Major 
Wesley Vandenberghe (ingeschaald) 

Specialty Droogpakduiken 
Dirk Vanhooren 
Nancy Heuzel 
Steven Verkempinck 
Wesley Samyn 

Duiker 4-ster 
nihil 

Specialty Basis-wrakduiker 
Dirk Vanhooren 
Jane Kesteman 
Christophe Houthoofd 
Serge Vandenhouweele 
Luc Derynck 

Assistant Instructor, Instructeur 1-ster 
Nihil 

Specialty Decompressieduiken 
Nihil 

Instructeur 2-ster 
Luc Hubert 
Birgit Marlein 

Instructeur 2 – IT, Docent A 
Filip Craey  
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Instructeur Jeugdduiken 
Luc Hubert 
Birgit Marlein 

Specialty Jeugdbegeleider 
Jane Kesteman 
Lieve Macken 

Specialty Wound Care 
Kristiaan Dedoncker 
Lieve Macken 

Specialty Rescue diver 
Jane Kesteman 
Michel Major 

Specialty Oxygen Provider 
Elias Craey 
Charlie Derck 
Lara Hubert 
Matthias De Weerdt 
Carmen Dombi 
Dwight Duyvejonck 
Kevin Pattyn 
Thomas Vandepitte 
Nancy Heuzel 
Dylan Goes 
Julian Maronier 
Charlotte Moriamé 
Serge Vandenhouweele 

Specialty Basic Life Support 
Blomme Rien 
Elias Craey 
Charlie Derck 
Lara Hubert 
Matthias De Weerdt 
Carmen Dombi 
Dwight Duyvejonck 
Kevin Pattyn 
Thomas Vandepitte 
Dylan Goes 
Lieve Macken 
Julian Maronier 
Charlotte Moriamé 
Serge Vandenhouweele 

 

De bijscholingen Basic Life Support, Oxygen Provider en Wound Care zijn in bovenstaande tabel niet 

opgenomen. Danny Styns, I2* 
 duikschoolhoofd 
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15. Verslag duikreis Safaga 

Op 17 oktober 2018 vertrokken we voor de eerste maal uit Oostende naar Hurghada. 

We werden er opgewacht door het busje van Hotel Nemo in Safaga, een warme 
vakantie tegemoet. Ter plaatse geen hinderende noorderwind, een kalme zee en 
vooral mooie duiken.  

Het kleine koraalleven viel ons op en het aangename gevoel dat koraal hier nog 
leeft; een kleurenpalet alom. Een krokodilvis, een napoleon, een prachtige schildpad 
en enkele murena’s die niet naar de tandarts moesten vanwege de talrijke 
poetsvissen lieten zich bewonderen.  

Het personeel aan boord en in het hotel was uiterst vriendelijk en dienstvaardig. Het 
drinkgeld op het einde van de duiktrip werd zeer gewaardeerd. Het maakt hun 
maandwedde van 40€ meer leefbaar en gelukkig kunnen zij 12 broden kopen voor 
1€.  

Ook alle deelnemers waren uitermate tevreden met de duiklocatie, het hotel Nemo 
en de zeer amicale sfeer. 

Nog een kleine anekdote: 

Bert, de eigenaar van het hotel heeft 3 katten.  

Hij laat ze wachten aan de receptie, vraagt of het etenstijd is en op zijn teken gaan ze 
voor de lift staan.  

Als de deur opengaat gaan 2 katten met hem mee in de lift, de derde neemt de trap. 

Ooit gezien? Wij wel, en zo eindigt onze leuke duikweek in Safaga.  

 

De groeten van Guido & Vivianne, Hendrik, Kris, Roland, Steven, Thomas en uw 
dienaar André. 
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16. Ledenaantallen door de jaren heen 
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17. Ledensoorten anno 2018 

 
  

1

25

8

19

4

30

3

10

8

1

9

1

7

12

4

15

0

5

10

15

20

25

30

35

Aantallen



39.  

 

18. UNIEK e-mailadres 

Al meegemaakt dat je 
mailbox overvol zit?  Dat je 
graag ook je e-mailberichten 
zou willen lezen in het 
buitenland, maar dat je dan 
je wachtwoord vergeten 
bent?  Of dat je regelmatig 
moet veranderen van 
e-mailadres, omdat je af en 
toe verandert van provider? 

Wel, SDTO heeft daarvoor de geschikte oplossing.  Wij kunnen voor jou een 
uniek e-mailadres aanmaken in de vorm van jouwnaam@sdto.be.  Dit adres 
is dan zowel te raadplegen via MS Outlook, IOS Mail of een andere 
e-mailclient. Ook webmail behoort tot de mogelijkheden.  Je kunt ook zelf 
een forward (doorsturen) instellen naar een ander adres.  Je kunt deze 
mailbox volledig zelf beheren (het wachtwoord wijzigen, automatisch laten 
scannen op virussen, een automatische SPAM-filter is voorzien, een 
vakantiebericht instellen als je bvb. op reis bent).  Deze mailbox is ook 
‘onbeperkt’ in omvang.  Onbeperkt betekent wel dat je toch minstens 
éénmaal per maand je mailbox ontdoet van spam-mail en verwijderde 
berichten! 

En dit voor amper € 5,00 per jaar!  Dit bedrag komt terecht in de SDTO-
clubkas, waardoor de hosting-kosten voor de website voor een deel worden 
opgevangen. 

Interesse?  Stuur dan een mailtje naar duukertje@sdto.be met vermelding 
van het gewenste e-mailadres.  Na aanmaak van het adres zal Danny je 
helpen bij het instellen van je mailbox in bvb. Ms Outlook of een andere 
e-mailcliënt.  Via webmail is je mailbox zelfs onmiddellijk en altijd 
beschikbaar, waar ook ter wereld. 

Nog vragen? Danny helpt je verder. 
 

De Raad van Bestuur  

mailto:jouwnaam@sdto.be
mailto:duukertje@sdto.be
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Hebben nu al een SDTO-e-mailadres: 

 Danny Styns: duukertje@sdto.be 

 Eddy Boret: eddy.boret@sdto.be 

 Dirk Deroo: dirk.deroo@sdto.be 

 Filip Craey: lotss@sdto.be 

 Luc Hubert: luc.hubert@sdto.be 

 Gerard Bienstman: zeilertje@sdto.be 

 Iwan Plovie: iwan.plovie@sdto.be 

 Luc Van Aken: luc.van.aken@sdto.be 

 Nico Caryn: nicodemus@sdto.be 

 Kris Dedoncker: kris@sdto.be 

 Ivan Calcoen: i.calcoen@sdto.be 
 

Wie nog?  
 

Verder hebben we nog enkele functionele e-mailadressen: 

 info@sdto.be = de leden van Raad van Bestuur 

 instructeurs@sdto.be = alle instructeurs 

 trainers@sdto.be = de leden van de Trainerscommissie + RvB 

 effectieve_leden@sdto.be = alle effectieve leden 

 kd1@sdto.be = alle huidige KD1 + hun trainers en lesgevers 

 kd2@sdto.be = alle huidige KD2 + hun trainers en lesgevers 

 kd3@sdto.be = alle huidige KD3 + hun trainers en lesgevers 

 jeugd@sdto.be = alle jeugdduikers, hun ouders of voogd, de 
Instructeurs-Jeugdduiken en de Jeugdbegeleiders 

 feedback.jeugd@sdto.be = de Instructeurs-Jeugdduiken en de 
Jeugdbegeleiders 

  

mailto:duukertje@sdto.be
mailto:eddy.boret@sdto.be
mailto:dirk.deroo@sdto.be
mailto:lotss@sdto.be
mailto:luc.hubert@sdto.be
mailto:zeilertje@sdto.be
mailto:luc.van.aken@sdto.be
mailto:kris@sdto.be
mailto:i.calcoen@sdto.be
mailto:info@sdto.be
mailto:instructeurs@sdto.be
mailto:trainers@sdto.be
mailto:effectieve_leden@sdto.be
mailto:kd1@sdto.be
mailto:kd1@sdto.be
mailto:kd1@sdto.be
mailto:jeugd@sdto.be
mailto:feedback.jeugd@sdto.be
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19. Sluiting van het zwembad / clublokaal 

Het clublokaal én het zwembad zal gesloten zijn op: 

 Op donderdag 30 mei 2019 (Hemelvaartsdag - Duikkamp) 

 Op donderdag 15 augustus 2019 (Maria-ten-hemelopneming & 
Paulusfeesten) 

 Op donderdag 26 december 2019 (Tweede Kerstdag) 

 Op donderdag 02 januari 2020 
 

Voor de jaarlijkse onderhoudswerken zal het zwembad gesloten zijn (onze bar is 

dan wel open): 

 Op donderdag 12 december 2019 

 Op donderdag 19 december 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 (de trainingen hernemen op donderdag 09 januari 2020)
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20. Getijdentabel ZIERIKZEE 2019 

Met dank aan het Hydro Meteo Centrum Zeeland. 
Voor Hoog- en Laagwater op onderstaande plaatsen t.o.v. Hoog- respectievelijk Laagwater 
te ZIERIKZEE in uren en minuten. 
Het gebruik van onderstaande tabellen is geheel voor eigen risico. De tijden en de hoogte van 
de kentering zijn altijd een benadering en afhankelijk van onder andere wind en 
bodemgesteldheid! 

Herleidingstabel t.o.v. Zierikzee 

  H.W. L.W. 

Bergse Diepsluis / Oesterdam --- --- 

Burghsluis niet! -0.20 

Borrendamme -0.40 -0.20 

Colijnsplaat --- --- 

Flaauwers -0.30 -0.15 

Gorishoek (blokken) niet! +0.05 

Gorishoek (de punt) --- --- 

Heerenkeet -0.30 -0.20 

Katshoek niet! +0.10 

Levensstrijd -0.40 -0.20 

Plompe Toren -0.15 -0.15 

Putti’s Place niet! +0.05 

Sas van Goes niet! --- 

Schelphoek -0.10 -0.10 

Stavenisse +0.05 +0.05 

Strijenham +0.05 +0.05 

Wemeldinge +0.05 +0.10 

Zeelandbrug -0.45 -0.25 

Zoetersbout -0.30 -0.15 

Zuidbout niet! -0.20 

Grijs = afgeraden o.w.v. lokale stromingspatronen 

Verklaringen: 

< = Springtij 

* = Tijden worden uitgedrukt in Zomertijd 

EK = Eerste Kwartier (Maanstand) 

VM = Volle Maan 

LK = Laatste Kwartier (Maanstand) 

NM = Nieuwe Maan 

NAP = Nieuw Amsterdams Peil: maat waarmee iedere waterstand wordt vergeleken. 

Op de volgende pagina’s staan de tabellen met de hoog- en laagwaterkentering. Corrigeer de 
tijden met de waarden uit bovenstaande tabel.  
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ZIERIKZEE januari 2019 

 

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 di 11:40 133    5:20 -107  

         ----- ---   17:55 -141  

    2 wo  0:25 150    6:30 -113  

         12:45 140   19:00 -139  

    3 do  1:30 154    7:25 -119  

         13:45 149   19:55 -135  

    4 vr  2:20 158    8:20 -125  

         14:45 158   20:40 -130  

    5 za  3:10 160    9:05 -130  

         15:30 165   21:20 -124  

NM  6 zo  3:50 161    9:45 -135  

         16:10 169   21:55 -120  

    7 ma  4:25 161   10:20 -140  

         16:40 170<  22:25 -118  

    8 di  4:55 160   10:55 -145  

         17:20 169   23:00 -116  

    9 wo  5:25 158   11:30 -149  

         17:50 166   23:35 -115  

   10 do  5:55 154   12:10 -150  

         18:20 161   -----  ---  

   11 vr  6:25 149    0:10 -113  

         18:55 154   12:45 -149  

   12 za  7:00 144    0:45 -111  

         19:30 149   13:15 -147  

   13 zo  7:35 138    1:25 -109  

         20:10 144   13:50 -145  

EK 14 ma  8:15 132    2:00 -106  

         21:00 140   14:35 -141  

   15 di  9:15 127    3:00 -105  

         22:05 137   15:35 -137  

   16 wo 10:25 125    4:05 -104  

         23:10 139   16:40 -135  

   17 do 11:40 131    5:15 -107  

         ----- ---   17:50 -136  

   18 vr  0:20 146    6:25 -115  

         12:45 142   18:55 -138  

   19 za  1:25 153    7:30 -125  

         13:50 155   19:55 -139  

   20 zo  2:25 159    8:20 -134  

         14:50 167   20:45 -138  

VM 21 ma  3:25 163    9:20 -142  

         15:50 177   21:35 -134  

   22 di  4:20 166   10:05 -149  

         16:45 183   22:25 -131  

   23 wo  5:10 167   11:00 -156  

         17:30 186<  23:20 -128  

   24 do  5:55 165   11:55 -162  

         18:20 185   -----  ---  

   25 vr  6:40 163    0:10 -126  

         19:05 179   12:45 -166  

   26 za  7:20 159    0:55 -124  

         19:55 170   13:30 -167  

LK 27 zo  8:00 154    1:45 -122  

         20:35 159   14:15 -163  

   28 ma  8:45 146    2:30 -119  

         21:30 147   15:05 -154  

   29 di  9:45 136    3:30 -114  

         22:30 135   16:05 -143  

   30 wo 10:50 128    4:35 -110  

         23:45 129   17:15 -134  

   31 do 12:10 129    5:45 -113  

         ----- ---   18:25 -130 

ZIERIKZEE februari 2019 

 

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 vr  0:55 132    6:55 -120 

         13:25 139   19:35 -127 

    2 za  2:00 140    8:00 -128 

         14:25 150   20:30 -124 

    3 zo  2:55 146    8:55 -134 

         15:15 157   21:05 -121 

NM  4 ma  3:30 151    9:30 -139 

         15:55 162   21:40 -119 

    5 di  4:05 154   10:05 -144 

         16:25 165   22:10 -120 

    6 wo  4:35 158   10:40 -151 

         17:00 167   22:45 -122 

    7 do  5:10 161   11:15 -155 

         17:30 168<  23:20 -124 

    8 vr  5:40 160   11:50 -158 

         18:05 165   23:55 -124 

    9 za  6:10 156   12:20 -158 

         18:35 159   -----  --- 

   10 zo  6:40 151    0:25 -122 

         19:05 154   12:45 -156 

   11 ma  7:10 148    0:55 -122 

         19:40 150   13:15 -155 

EK 12 di  7:45 145    1:25 -123 

         20:20 145   13:55 -153 

   13 wo  8:35 139    2:10 -121 

         21:15 136   14:50 -148 

   14 do  9:35 131    3:15 -117 

         22:25 128   15:55 -138 

   15 vr 10:55 128    4:25 -114 

         23:45 127   17:10 -134 

   16 za 12:15 136    5:45 -119 

         ----- ---   18:30 -135 

   17 zo  1:00 135    7:05 -130 

         13:30 151   19:40 -137 

   18 ma  2:10 145    8:05 -141 

         14:45 166   20:40 -137 

VM 19 di  3:15 154    9:05 -150 

         15:40 178   21:30 -135 

   20 wo  4:05 161   10:00 -158 

         16:30 184   22:20 -132 

   21 do  4:55 166   10:50 -163 

         17:20 185<  23:05 -131 

   22 vr  5:40 168   11:40 -167 

         18:00 183   23:50 -130 

   23 za  6:20 168   12:20 -169 

         18:50 176   -----  --- 

   24 zo  6:55 166    0:35 -130 

         19:25 165   13:05 -167 

   25 ma  7:35 161    1:10 -131 

         20:05 153   13:45 -162 

LK 26 di  8:20 153    1:55 -130 

         20:50 138   14:25 -153 

   27 wo  9:10 139    2:40 -126 

         21:45 120   15:25 -139 

   28 do 10:10 123    3:45 -118 

         22:55 107   16:30 -126 

ZIERIKZEE maart 2019 

 

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 vr 11:35 118    5:10 -116  

         ----- ---   17:50 -120  

    2 za  0:20 110    6:25 -123  

         13:00 130   19:10 -121  

    3 zo  1:35 123    7:40 -131  

         14:10 144   20:15 -123  

    4 ma  2:30 135    8:35 -139  

         14:55 153   20:55 -123  

    5 di  3:15 143    9:15 -144  

         15:35 158   21:25 -123  

NM  6 wo  3:45 149    9:45 -148  

         16:05 162   21:50 -126  

    7 do  4:15 155   10:15 -154  

         16:35 167   22:25 -130  

    8 vr  4:45 161   10:55 -159  

         17:05 169<  23:00 -133  

    9 za  5:20 163   11:25 -161  

         17:40 168   23:35 -133  

   10 zo  5:50 160   11:55 -160  

         18:10 161   -----  ---  

   11 ma  6:15 155    0:00 -133  

         18:35 154   12:25 -159  

   12 di  6:40 154    0:20 -134  

         19:05 149   12:55 -159  

   13 wo  7:15 152    0:55 -136  

         19:50 143   13:25 -157  

EK 14 do  8:05 146    1:45 -136  

         20:45 131   14:20 -150  

   15 vr  9:10 136    2:40 -131  

         21:50 117   15:25 -138  

   16 za 10:30 128    3:55 -124  

         23:10 112   16:50 -130  

   17 zo 12:00 134    5:25 -127  

         ----- ---   18:15 -130  

   18 ma  0:40 121    6:45 -138  

         13:25 151   19:30 -135  

   19 di  1:55 135    8:00 -150  

         14:30 168   20:30 -137  

   20 wo  2:55 148    8:55 -158  

         15:25 177   21:20 -136  

VM 21 do  3:50 158    9:45 -163  

         16:15 181<  22:00 -136  

   22 vr  4:35 164   10:30 -166  

         17:00 181<  22:45 -135  

   23 za  5:15 169   11:15 -166  

         17:40 178   23:25 -137  

   24 zo  5:55 171   12:00 -165  

         18:25 169   -----  ---  

   25 ma  6:35 169    0:05 -138  

         18:55 158   12:40 -161  

   26 di  7:10 164    0:45 -140  

         19:30 145   13:15 -155  

   27 wo  7:45 154    1:25 -141  

         20:05 129   13:55 -145  

LK 28 do  8:30 138    2:05 -137  

         20:55 109   14:45 -132  

   29 vr  9:25 119    3:10 -130  

         22:05  91   15:50 -118  

   30 za 10:55 109    4:25 -124  

         23:40  92   17:15 -113  

   31 zo*13:25 120  * 6:45 -127  

         ----- ---  *19:30 -117 
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ZIERIKZEE april 2019 

 

datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 ma* 2:00 109  * 8:00 -135 

        *14:35 137  *20:40 -122 

    2 di* 2:55 125  * 8:55 -143 

        *15:25 149  *21:25 -126 

    3 wo* 3:40 136  * 9:40 -148 

        *16:00 156  *22:00 -129 

    4 do* 4:15 144  *10:15 -152 

        *16:35 161  *22:30 -132 

NM  5 vr* 4:45 152  *10:50 -156 

        *17:05 167  *23:00 -136 

    6 za* 5:15 159  *11:20 -159 

        *17:40 170< *23:30 -139 

    7 zo* 5:55 162  *11:55 -160 

        *18:15 167   -----  --- 

    8 ma* 6:25 161  * 0:05 -139 

        *18:45 160  *12:25 -158 

    9 di* 6:50 158  * 0:35 -140 

        *19:10 153  *12:55 -158 

   10 wo* 7:15 156  * 1:05 -143 

        *19:40 146  *13:30 -157 

   11 do* 8:00 155  * 1:45 -146 

        *20:25 137  *14:15 -153 

EK 12 vr* 8:50 149  * 2:30 -147 

        *21:20 124  *15:10 -145 

   13 za* 9:55 138  * 3:25 -142 

        *22:30 109  *16:15 -133 

   14 zo*11:15 131  * 4:45 -136 

        *23:55 104  *17:40 -126 

   15 ma*12:45 138  * 6:10 -138 

         ----- ---  *19:00 -128 

   16 di* 1:30 116  * 7:30 -148 

        *14:05 155  *20:20 -134 

   17 wo* 2:40 132  * 8:35 -157 

        *15:15 168  *21:20 -137 

   18 do* 3:35 145  * 9:35 -163 

        *16:05 175  *22:00 -138 

VM 19 vr* 4:25 155  *10:15 -164 

        *16:50 177< *22:40 -139 

   20 za* 5:10 163  *11:00 -163 

        *17:35 175  *23:15 -141 

   21 zo* 5:50 170  *11:45 -161 

        *18:20 171   -----  --- 

   22 ma* 6:35 172  * 0:00 -144 

        *18:55 163  *12:35 -156 

   23 di* 7:10 170  * 0:40 -146 

        *19:25 152  *13:05 -150 

   24 wo* 7:45 163  * 1:20 -148 

        *20:00 140  *13:45 -142 

   25 do* 8:20 153  * 2:00 -149 

        *20:35 125  *14:25 -134 

LK 26 vr* 9:05 138  * 2:45 -146 

        *21:15 108  *15:10 -123 

   27 za* 9:50 121  * 3:35 -140 

        *22:10  90  *16:10 -114 

   28 zo*11:10 108  * 4:45 -134 

        *23:40  85  *17:25 -109 

   29 ma*12:35 115  * 6:00 -134 

         ----- ---  *18:45 -113 

   30 di* 1:05  98  * 7:15 -139 

        *13:45 131  *19:55 -121 

ZIERIKZEE mei 2019 

 

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 wo* 2:05 115  * 8:10 -146  

        *14:35 144  *20:40 -128  

    2 do* 2:55 128  * 9:00 -150  

        *15:20 154  *21:20 -132  

    3 vr* 3:30 139  * 9:40 -153  

        *15:55 161  *21:55 -135  

NM  4 za* 4:10 148  *10:15 -154  

        *16:30 167  *22:30 -138  

    5 zo* 4:45 156  *10:45 -155  

        *17:10 168< *23:00 -141  

    6 ma* 5:25 161  *11:20 -155  

        *17:45 166  *23:35 -143  

    7 di* 6:00 162  *11:55 -153  

        *18:20 159   -----  ---  

    8 wo* 6:35 160  * 0:15 -146  

        *18:55 150  *12:35 -151  

    9 do* 7:10 159  * 0:50 -150  

        *19:30 142  *13:15 -148  

   10 vr* 7:50 157  * 1:35 -154  

        *20:15 132  *14:00 -144  

   11 za* 8:50 152  * 2:25 -155  

        *21:10 121  *15:00 -136  

EK 12 zo* 9:50 145  * 3:25 -153  

        *22:15 110  *16:10 -128  

   13 ma*11:05 140  * 4:40 -150  

        *23:40 108  *17:30 -123  

   14 di*12:35 146  * 5:55 -150  

         ----- ---  *18:50 -126  

   15 wo* 1:05 118  * 7:15 -155  

        *13:45 158  *19:55 -131  

   16 do* 2:10 132  * 8:20 -161  

        *14:45 166  *20:50 -135  

   17 vr* 3:10 144  * 9:10 -162  

        *15:40 170< *21:35 -138  

VM 18 za* 4:05 154  * 9:55 -160  

        *16:25 170  *22:15 -141  

   19 zo* 4:45 163  *10:35 -156  

        *17:10 169  *22:55 -145  

   20 ma* 5:25 169  *11:20 -151  

        *17:50 165  *23:40 -149  

   21 di* 6:10 172< *12:05 -144  

        *18:25 159   -----  ---  

   22 wo* 6:50 170  * 0:25 -152  

        *19:00 150  *12:40 -137  

   23 do* 7:25 162  * 1:05 -154  

        *19:35 139  *13:15 -130  

   24 vr* 8:00 153  * 1:40 -155  

        *20:10 128  *13:55 -124  

   25 za* 8:40 141  * 2:25 -153  

        *20:45 115  *14:45 -117  

LK 26 zo* 9:25 128  * 3:10 -149  

        *21:30 103  *15:35 -112  

   27 ma*10:25 118  * 4:10 -144  

        *22:40  93  *16:35 -109  

   28 di*11:35 117  * 5:10 -140  

        *23:55  97  *17:50 -111  

   29 wo*12:45 128  * 6:15 -141  

         ----- ---  *18:55 -117  

   30 do* 1:05 110  * 7:20 -145  

        *13:40 141  *19:50 -124  

   31 vr* 2:00 124  * 8:10 -149  

        *14:30 152  *20:40 -130 

ZIERIKZEE juni 2019 

 

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 za* 2:50 136  * 8:55 -150 

        *15:15 160  *21:20 -134 

    2 zo* 3:35 146  * 9:35 -150 

        *16:00 165  *21:55 -137 

NM  3 ma* 4:15 155  *10:10 -149 

        *16:40 166  *22:30 -141 

    4 di* 4:55 161  *10:50 -148 

        *17:20 164  *23:15 -145 

    5 wo* 5:45 165  *11:30 -145 

        *18:05 158   -----  --- 

    6 do* 6:30 167< * 0:00 -150 

        *18:45 151  *12:20 -142 

    7 vr* 7:15 166  * 0:45 -155 

        *19:30 144  *13:10 -138 

    8 za* 8:00 165  * 1:35 -160 

        *20:15 136  *14:05 -134 

    9 zo* 8:50 161  * 2:30 -163 

        *21:05 128  *15:00 -131 

EK 10 ma* 9:50 155  * 3:30 -164 

        *22:10 122  *16:05 -126 

   11 di*10:55 151  * 4:30 -161 

        *23:20 120  *17:10 -122 

   12 wo*12:10 152  * 5:40 -158 

         ----- ---  *18:25 -122 

   13 do* 0:30 125  * 6:50 -158 

        *13:15 156  *19:25 -127 

   14 vr* 1:45 134  * 7:50 -158 

        *14:25 160  *20:25 -132 

   15 za* 2:45 144  * 8:45 -155 

        *15:15 162  *21:10 -136 

   16 zo* 3:35 154  * 9:35 -150 

        *16:05 163  *21:55 -141 

VM 17 ma* 4:25 162  *10:20 -144 

        *16:50 163  *22:40 -145 

   18 di* 5:10 168  *10:55 -137 

        *17:30 161  *23:30 -149 

   19 wo* 5:55 170< *11:40 -130 

        *18:05 157   -----  --- 

   20 do* 6:30 169  * 0:10 -153 

        *18:40 152  *12:20 -125 

   21 vr* 7:05 163  * 0:50 -155 

        *19:15 144  *12:55 -120 

   22 za* 7:40 156  * 1:25 -156 

        *19:45 136  *13:35 -117 

   23 zo* 8:15 147  * 2:05 -156 

        *20:15 128  *14:15 -114 

   24 ma* 8:55 139  * 2:45 -153 

        *21:00 121  *15:00 -112 

LK 25 di* 9:40 132  * 3:25 -149 

        *21:45 113  *15:55 -110 

   26 wo*10:35 128  * 4:15 -144 

        *22:50 109  *16:50 -110 

   27 do*11:35 130  * 5:15 -141 

         ----- ---  *17:50 -112 

   28 vr* 0:00 113  * 6:20 -141 

        *12:40 139  *18:55 -117 

   29 za* 1:05 123  * 7:20 -143 

        *13:40 148  *19:50 -123 

   30 zo* 2:05 135  * 8:15 -144 

        *14:35 156  *20:40 -130 

 
  



45.  

 
ZIERIKZEE juli 2019 

 

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 ma* 2:55 147  * 9:00 -145  

        *15:25 161  *21:25 -135  

NM  2 di* 3:45 157  * 9:45 -143  

        *16:15 164  *22:10 -141  

    3 wo* 4:45 166  *10:30 -140  

        *17:05 163  *23:00 -147  

    4 do* 5:30 173  *11:15 -136  

        *17:55 161  *23:50 -152  

    5 vr* 6:20 177  *12:10 -132  

        *18:45 157   -----  ---  

    6 za* 7:10 178< * 0:40 -159  

        *19:25 153  *13:10 -129  

    7 zo* 8:00 176  * 1:35 -165  

        *20:15 148  *14:05 -128  

    8 ma* 8:50 171  * 2:30 -169  

        *21:05 143  *14:55 -126  

EK  9 di* 9:35 164  * 3:20 -169  

        *21:55 138  *15:45 -123  

   10 wo*10:35 157  * 4:10 -165  

        *22:50 134  *16:40 -120  

   11 do*11:35 151  * 5:10 -157  

         ----- ---  *17:45 -118  

   12 vr* 0:00 133  * 6:15 -151  

        *12:45 149  *18:50 -122  

   13 za* 1:05 136  * 7:25 -147  

        *13:50 151  *19:55 -127  

   14 zo* 2:20 145  * 8:25 -142  

        *14:50 154  *20:55 -133  

   15 ma* 3:20 155  * 9:15 -136  

        *15:45 156  *21:45 -138  

VM 16 di* 4:15 163  *10:05 -130  

        *16:35 158  *22:35 -143  

   17 wo* 4:55 168  *10:45 -124  

        *17:10 159  *23:15 -147  

   18 do* 5:40 171< *11:20 -119  

        *17:50 159  *23:50 -151  

   19 vr* 6:10 170  *11:50 -117  

        *18:25 157   -----  ---  

   20 za* 6:45 167  * 0:25 -154  

        *18:55 154  *12:30 -115  

   21 zo* 7:20 162  * 1:00 -156  

        *19:25 149  *13:05 -114  

   22 ma* 7:50 156  * 1:40 -155  

        *19:55 143  *13:45 -113  

   23 di* 8:25 149  * 2:15 -152  

        *20:25 138  *14:20 -111  

   24 wo* 9:00 145  * 2:50 -149  

        *21:05 132  *14:55 -110  

LK 25 do* 9:40 141  * 3:25 -144  

        *21:55 127  *15:50 -109  

   26 vr*10:35 137  * 4:15 -140  

        *23:00 124  *16:45 -108  

   27 za*11:40 137  * 5:15 -135  

         ----- ---  *17:55 -110  

   28 zo* 0:05 126  * 6:25 -134  

        *12:55 141  *19:00 -117  

   29 ma* 1:20 136  * 7:35 -136  

        *14:00 149  *20:10 -126  

   30 di* 2:30 150  * 8:35 -137  

        *15:00 156  *21:05 -134  

   31 wo* 3:30 163  * 9:25 -135  

        *15:55 161  *21:55 -142 

ZIERIKZEE augustus 2019 

  

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

NM  1 do* 4:25 174  *10:15 -132 

        *16:50 165  *22:45 -148 

    2 vr* 5:20 183  *11:05 -129 

        *17:45 166  *23:35 -154 

    3 za* 6:10 187< *11:55 -125 

        *18:30 166   -----  --- 

    4 zo* 7:00 187< * 0:30 -160 

        *19:15 164  *12:50 -123 

    5 ma* 7:45 183  * 1:20 -164 

        *20:00 162  *13:40 -122 

    6 di* 8:30 177  * 2:05 -166 

        *20:40 158  *14:25 -121 

EK  7 wo* 9:20 168  * 2:55 -164 

        *21:25 153  *15:10 -121 

    8 do*10:05 157  * 3:45 -158 

        *22:20 146  *16:05 -118 

    9 vr*11:00 146  * 4:35 -148 

        *23:20 138  *17:00 -115 

   10 za*12:05 137  * 5:40 -137 

         ----- ---  *18:15 -116 

   11 zo* 0:35 136  * 6:55 -131 

        *13:25 137  *19:30 -123 

   12 ma* 1:55 144  * 8:05 -127 

        *14:35 144  *20:35 -130 

   13 di* 3:05 157  * 9:05 -124 

        *15:30 152  *21:35 -136 

   14 wo* 4:00 166  *10:00 -120 

        *16:20 157  *22:20 -141 

VM 15 do* 4:40 171  *10:35 -115 

        *16:55 159  *22:55 -143 

   16 vr* 5:15 172  *11:00 -113 

        *17:25 162  *23:30 -147 

   17 za* 5:50 173< *11:30 -113 

        *18:00 165   -----  --- 

   18 zo* 6:20 173< * 0:05 -150 

        *18:30 164  *12:05 -115 

   19 ma* 6:55 170  * 0:40 -152 

        *19:00 161  *12:45 -115 

   20 di* 7:25 164  * 1:10 -151 

        *19:25 155  *13:15 -114 

   21 wo* 7:55 158  * 1:40 -148 

        *19:55 151  *13:40 -113 

   22 do* 8:20 154  * 2:05 -145 

        *20:25 148  *14:10 -113 

LK 23 vr* 9:00 149  * 2:40 -143 

        *21:10 144  *14:45 -113 

   24 za* 9:50 143  * 3:25 -138 

        *22:10 137  *15:45 -110 

   25 zo*10:50 135  * 4:25 -130 

        *23:20 132  *16:55 -108 

   26 ma*12:10 132  * 5:45 -124 

         ----- ---  *18:20 -113 

   27 di* 0:40 138  * 7:05 -125 

        *13:30 139  *19:35 -123 

   28 wo* 2:05 153  * 8:15 -128 

        *14:40 150  *20:45 -135 

   29 do* 3:15 170  * 9:15 -128 

        *15:45 160  *21:40 -144 

NM 30 vr* 4:10 183  *10:10 -127 

        *16:40 167  *22:30 -149 

   31 za* 5:05 190  *10:50 -124 

        *17:25 171  *23:20 -154 

ZIERIKZEE september 2019 

 

datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 zo* 5:55 192  *11:30 -121  

        *18:15 173   -----  ---  

    2 ma* 6:40 191  * 0:10 -156  

        *19:00 174  *12:25 -119  

    3 di* 7:20 185  * 0:55 -157  

        *19:40 173  *13:05 -119  

    4 wo* 8:05 176  * 1:40 -157  

        *20:15 169  *13:50 -120  

    5 do* 8:45 165  * 2:20 -153  

        *20:55 163  *14:35 -121  

EK  6 vr* 9:25 152  * 3:05 -145  

        *21:45 153  *15:25 -119  

    7 za*10:20 136  * 3:55 -133  

        *22:45 139  *16:20 -115  

    8 zo*11:25 123  * 5:05 -120  

         ----- ---  *17:40 -113  

    9 ma* 0:05 132  * 6:25 -113  

        *12:55 123  *19:05 -119  

   10 di* 1:40 143  * 7:45 -113  

        *14:10 136  *20:15 -128  

   11 wo* 2:45 158  * 8:50 -115  

        *15:15 148  *21:20 -135  

   12 do* 3:40 169  * 9:45 -115  

        *15:55 156  *22:00 -138  

   13 vr* 4:20 173  *10:15 -112  

        *16:30 161  *22:30 -140  

VM 14 za* 4:55 174  *10:40 -111  

        *17:00 165  *23:00 -143  

   15 zo* 5:20 177  *11:05 -114  

        *17:35 169  *23:30 -146  

   16 ma* 5:50 179< *11:40 -117  

        *18:00 172   -----  ---  

   17 di* 6:30 177  * 0:10 -147  

        *18:30 170  *12:15 -118  

   18 wo* 6:55 171  * 0:40 -145  

        *19:00 165  *12:40 -117  

   19 do* 7:20 164  * 1:05 -142  

        *19:25 161  *13:05 -117  

   20 vr* 7:45 158  * 1:25 -140  

        *19:55 160  *13:35 -120  

   21 za* 8:20 154  * 2:00 -139  

        *20:35 155  *14:15 -121  

LK 22 zo* 9:10 144  * 2:50 -133  

        *21:35 146  *15:05 -117  

   23 ma*10:15 130  * 3:50 -122  

        *22:45 137  *16:25 -111  

   24 di*11:35 122  * 5:15 -113  

         ----- ---  *17:50 -113  

   25 wo* 0:20 141  * 6:40 -114  

        *13:05 129  *19:15 -124  

   26 do* 1:45 158  * 8:00 -119  

        *14:20 145  *20:25 -137  

   27 vr* 3:00 177  * 9:00 -122  

        *15:25 158  *21:25 -146  

NM 28 za* 3:55 188  * 9:50 -122  

        *16:20 168  *22:10 -150  

   29 zo* 4:45 193< *10:25 -121  

        *17:05 174  *22:55 -152  

   30 ma* 5:30 193  *11:10 -120  

        *17:50 178  *23:40 -152 

 
  



46.  

 
ZIERIKZEE oktober 2019 

 

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 di* 6:15 189  *11:50 -121 

        *18:25 180   -----  --- 

    2 wo* 7:00 183  * 0:25 -149 

        *19:05 180  *12:30 -122 

    3 do* 7:35 173  * 1:05 -144 

        *19:45 176  *13:20 -124 

    4 vr* 8:10 161  * 1:45 -138 

        *20:30 169  *14:00 -125 

EK  5 za* 8:50 147  * 2:30 -129 

        *21:10 156  *14:45 -123 

    6 zo* 9:40 129  * 3:25 -117 

        *22:10 139  *15:50 -118 

    7 ma*10:45 111  * 4:30 -103 

        *23:30 128  *17:00 -113 

    8 di*12:15 109  * 5:50  -98 

         ----- ---  *18:25 -117 

    9 wo* 1:05 137  * 7:15 -101 

        *13:35 124  *19:40 -126 

   10 do* 2:15 154  * 8:25 -108 

        *14:40 140  *20:45 -133 

   11 vr* 3:15 166  * 9:15 -112 

        *15:25 151  *21:30 -137 

   12 za* 3:50 172  * 9:45 -112 

        *16:05 158  *22:00 -138 

VM 13 zo* 4:25 175  *10:15 -113 

        *16:30 164  *22:30 -140 

   14 ma* 4:50 178  *10:40 -117 

        *17:05 170  *23:00 -142 

   15 di* 5:20 181< *11:10 -120 

        *17:35 174  *23:30 -141 

   16 wo* 5:55 180  *11:40 -122 

        *18:05 174   -----  --- 

   17 do* 6:25 174  * 0:00 -139 

        *18:35 170  *12:10 -122 

   18 vr* 6:50 167  * 0:25 -137 

        *19:00 168  *12:40 -124 

   19 za* 7:20 160  * 1:00 -136 

        *19:25 166  *13:10 -127 

   20 zo* 7:55 153  * 1:35 -132 

        *20:15 161  *13:55 -128 

LK 21 ma* 8:45 141  * 2:25 -125 

        *21:15 151  *14:50 -125 

   22 di* 9:50 126  * 3:35 -113 

        *22:35 142  *16:05 -119 

   23 wo*11:10 117  * 4:50 -105 

         ----- ---  *17:30 -120 

   24 do* 0:00 146  * 6:20 -105 

        *12:40 124  *18:50 -129 

   25 vr* 1:30 162  * 7:35 -112 

        *14:00 140  *20:05 -140 

   26 za* 2:40 178  * 8:40 -118 

        *15:05 155  *21:05 -147 

   27 zo  2:35 187    8:25 -120 

         14:55 166   20:50 -150 

NM 28 ma  3:25 190<   9:05 -122 

         15:35 174   21:25 -149 

   29 di  4:05 189    9:45 -124 

         16:25 180   22:15 -146 

   30 wo  4:50 186   10:30 -127 

         17:05 184   22:55 -140 

   31 do  5:30 179   11:10 -129 

         17:45 184   23:35 -133 

ZIERIKZEE november 2019 

 

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 vr  6:05 169   11:50 -131  

         18:20 179   -----  ---  

    2 za  6:40 158    0:15 -125  

         19:05 169   12:35 -132  

    3 zo  7:20 144    0:55 -116  

         19:45 156   13:20 -130  

EK  4 ma  8:00 127    1:45 -105  

         20:35 139   14:15 -125  

    5 di  8:55 109    2:45  -94  

         21:45 126   15:20 -119  

    6 wo 10:15 101    4:05  -88  

         23:10 128   16:45 -118  

    7 do 11:45 111    5:25  -91  

         ----- ---   17:55 -123  

    8 vr  0:30 143    6:35 -100  

         12:50 127   18:55 -130  

    9 za  1:25 156    7:30 -107  

         13:40 141   19:45 -134  

   10 zo  2:05 164    8:05 -112  

         14:20 150   20:20 -136  

   11 ma  2:45 170    8:45 -115  

         14:50 159   20:55 -136  

VM 12 di  3:15 175    9:10 -119  

         15:25 166   21:25 -137  

   13 wo  3:50 179<   9:40 -123  

         16:05 172   21:55 -137  

   14 do  4:25 179<  10:15 -126  

         16:40 175   22:30 -136  

   15 vr  4:55 174   10:50 -129  

         17:10 174   23:05 -133  

   16 za  5:25 166   11:25 -132  

         17:45 171   23:40 -131  

   17 zo  6:05 158   12:00 -136  

         18:25 169   -----  ---  

   18 ma  6:45 149    0:25 -125  

         19:15 163   12:50 -137  

LK 19 di  7:30 138    1:15 -118  

         20:15 155   13:45 -135  

   20 wo  8:40 126    2:20 -109  

         21:25 149   14:55 -132  

   21 do  9:50 118    3:40 -102  

         22:45 150   16:15 -131  

   22 vr 11:15 123    4:55 -101  

         ----- ---   17:30 -135  

   23 za  0:05 160    6:15 -107  

         12:30 137   18:40 -142  

   24 zo  1:15 171    7:15 -114  

         13:30 150   19:35 -146  

   25 ma  2:10 178    8:00 -120  

         14:25 162   20:25 -146  

NM 26 di  3:00 181    8:45 -124  

         15:15 172   21:05 -144  

   27 wo  3:45 180    9:25 -129  

         16:05 179   21:50 -139  

   28 do  4:25 178   10:10 -133  

         16:45 183   22:35 -132  

   29 vr  5:10 174   11:00 -137  

         17:30 184   23:15 -124  

   30 za  5:45 166   11:35 -139  

         18:10 178   23:55 -116 

ZIERIKZEE december 2019 

 

   datum hoogwater    laagwater 

        lokale tov  lokale  tov 

          tijd NAP    tijd  NAP 

 

    1 zo  6:15 156   12:20 -140 

         18:45 168   -----  --- 

    2 ma  6:55 145    0:35 -109 

         19:25 156   13:05 -139 

    3 di  7:30 133    1:15 -102 

         20:05 142   13:50 -135 

EK  4 wo  8:15 119    2:10  -95 

         21:00 130   14:40 -130 

    5 do  9:10 106    3:10  -90 

         22:10 124   15:40 -125 

    6 vr 10:30 105    4:15  -89 

         23:20 129   16:55 -123 

    7 za 11:40 114    5:30  -93 

         ----- ---   17:55 -126 

    8 zo  0:25 140    6:30 -102 

         12:40 126   18:55 -130 

    9 ma  1:15 151    7:25 -109 

         13:25 139   19:40 -133 

   10 di  2:00 161    8:05 -115 

         14:15 150   20:15 -134 

   11 wo  2:40 168    8:40 -120 

         14:55 160   20:55 -134 

VM 12 do  3:25 172    9:10 -126 

         15:40 169   21:25 -134 

   13 vr  4:00 174    9:50 -131 

         16:25 174   22:05 -133 

   14 za  4:45 171   10:35 -136 

         17:05 176<  22:50 -130 

   15 zo  5:25 165   11:15 -141 

         17:45 175   23:35 -127 

   16 ma  6:00 157   12:05 -146 

         18:30 173   -----  --- 

   17 di  6:45 149    0:25 -122 

         19:20 168   12:55 -149 

   18 wo  7:30 141    1:15 -117 

         20:15 161   13:45 -150 

LK 19 do  8:30 133    2:15 -111 

         21:15 155   14:45 -147 

   20 vr  9:30 127    3:15 -105 

         22:20 151   15:45 -143 

   21 za 10:40 127    4:25 -102 

         23:30 153   17:00 -140 

   22 zo 11:55 133    5:35 -105 

         ----- ---   18:15 -141 

   23 ma  0:40 158    6:40 -113 

         13:00 144   19:15 -142 

   24 di  1:45 162    7:35 -120 

         14:05 156   20:05 -140 

   25 wo  2:40 166    8:25 -127 

         15:00 167   20:55 -136 

NM 26 do  3:25 168    9:15 -134 

         15:50 175   21:35 -130 

   27 vr  4:10 169   10:00 -139 

         16:30 180<  22:20 -124 

   28 za  4:50 168   10:45 -144 

         17:10 180   23:00 -118 

   29 zo  5:30 164   11:30 -147 

         17:50 175   23:35 -114 

   30 ma  6:05 158   12:10 -148 

         18:25 167   -----  --- 

   31 di  6:35 150    0:10 -110 

         19:00 157   12:45 -148 

 
  



47.  

Colofon 

 
Eindredactie: Danny Styns 

Teksten: Danny Styns, Philippe Neuville, André Casteleyn en Luc Hubert 

Vormgeving en illustraties: Danny Styns, Brecht Holvoet 

Nazicht en goedkeuring: Raad van Bestuur 

Bestandsnaam: AV2019_A5.docx 

Lettertype: Calibri 

Toegepaste applicaties: 
MS Word 2016, MS Excel 2016, Photoshop CS4 

Besturingssysteem: macOS Mojave 

Printer: Epson XP-900 

Pagina’s: 48 

Bytes: 3,72 MB 

Alinea’s: 1767 

Regels: 2383 

Woorden: 10.793 

Tekens: 67.777 

Kleur van de kaft: Magenta 

 

 

  



48.  

Duikpunt.be ® 

Welkom in dé duiksportzaak van West-Vlaanderen 

 

Korte Molenstraat 55 
B-8200 BRUGGE (Sint-Andries) 
Tel.: +32 50 314531 
Fax: +32 50 314531 
e-mail: info@duikpunt.be 
www: www.duikpunt.be  

GPS: 
3°10'25.1'' OL - 51°11'56.7'' NB 

Openingsuren: 
Maandag: 13:30 - 19:00 
Dinsdag: 13:30 - 19:00 
Woensdag: gesloten 
Donderdag: 13:30 - 19:00 
Vrijdag: 10:00 - 19:00 
Zaterdag: 10:00 - 18:00 
Zondag: gesloten 

 

mailto:info@duikpunt.be
https://www.duikpunt.be/

