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1. VOORWOORD van de voorzitter
Oostende, 30 januari 2021

Het is een vraag die mij intrigeert en die ik dikwijls stel aan beginnende
duikers : hoe ben je ertoe gekomen om te leren duiken ? Soms is dit gewoon
omdat dit ‘eens iets anders is dan voetbal, fietsen of tennis’, soms omdat ze
iemand anders kennen die dit ook doet, veelal omdat ze er op reis mee in
contact gekomen zijn. Bij mij lag de trigger in mijn kinderjaren: als tiener
ging ik mee met mijn vader zeilen naar Nederland, Frankrijk, maar ook tot in
Zuid-Engeland. Daar mocht ik als kleine knaap met zo’n klein rubberbootje
met een motortje al die prachtige rivieren opvaren. Het was fascinerend om
te zien hoe helder het water daar wel was en hoe goed je al die vissen kon
zien zwemmen. De basis voor de fascinatie voor het onderwaterleven werd
daarvoor al gelegd met dank aan het Artis -Historia boek ‘ de wondere
onderwaterwereld’ met prachtige foto’s van vissen in bora-bora en andere
exotische plaatsen. Uren kon in daarin kijken samen met mijn grootmoeder.
Toen we kleuren-tv hadden kwamen ook de films van DE duikpionier bij
uitstek, Jacques-Yves Cousteau, mijn fascinatie voeden. |k heb het geluk
gehad al op aantal van zijn ‘ topspots’ te kunnen duiken en ook in de
toekomst staan nog een aantal van die duikspots op mijn bucket list. Een
paar jaar terug was mijn teleurstelling wel groot bij het bezoek aan het
oceanografisch museum van Monaco om daar te merken dat Commandant
Cousteau nog amper aan bod kwam.... Nostalgie is toch steeds gedoemd om
te verdwijnen. Zo kwijnt ook zijn schip ‘de Calypso’ weg , verhuizend van de
ene scheepswerf naar de andere om telkens meer afgebroken dan
gerestaureerd te worden. Een film zoals ‘ le monde du silence’ dwingt
respect af om te zien met welk een zelf gebouwd materiaal -dat ons nu
primitief lijkt- dit gerealiseerd werd. Als je daar de BBC opnames naast legt
die we nu op onze 4K schermen te zien krijgen....

Onze technologie gaat met rasse schreden vooruit, ook in de duiksport.
Daardoor wordt deze voor een steeds breder publiek opengetrokken, gaat
de veiligheid erop vooruit en is de fascinerende onderwaterwereld niet meer
alleen weggelegd voor jonge avonturiers.... Hopelijk kunnen we binnenkort
weer ten volle genieten van onze geliefde bezigheid in AL zijn facetten !

jullie SDTO voorzitter,
Philippe ‘Toubib’ Neuville
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2. Organigram van Scuba Diving Team Oostende vzw

Algemene statutaire ledenvergaderin

Raad van Bestuur




3. RAAD van BESTUUR

Op de Algemene Vergadering van 28/02/2020 dienden 3 bestuursmandaten
verkozen te worden.

De 17 aanwezige effectieve leden (+ 3 volmachten):
Beschikbare mandaten:
e 2 mandaten voor 3 jaar (2020 — 2021 - 2022)
e 1 mandaat voor nog 1 jaar (2018 — 2019 - 2020)
e Nominatief:
o Uittredend en niet-herkiesbaar: Alain Muller en Filip Craey
o Uittredend en verkiesbaar: Pascal Pype
o Voorstelling van de 2 nieuwe kandidaten en hun motivatie
(enkel Jane Kesteman is aanwezig, Kris Lingier s
verontschuldigd = op reis).

De beschikbare mandaten werden als volgt ingevuld:

e De 3 kandidaten werden verkozen en krijgen alle 3 een mandaat voor
3 jaar (2020 — 2021 - 2022).

Na interne beraadslaging werd de samenstelling van de Raad van Bestuur als
volgt bevestigd:

- Voorzitter: Philippe Neuville

- Secretaris: Danny Styns

- Penningmeester: Pascal Pype

- Bestuursleden: Kevin Coudenys
Nele Dely
Jane Kesteman
Kris Lingier

Termijnen van de mandaten:

2018 - 2019 - 2020 Philippe Neuville 1, Nele Dely 2
2019 - 2020 - 2021 Danny Styns, Kevin Coudenys
2020 - 2021 - 2022 Pascal Pype, Jane Kesteman, Kris Lingier

L Uittredend en verkiesbaar op de Algemene Vergadering van 26/02/2021.
2 Uittredend en niet-verkiesbaar op de Algemene Vergadering van 26/02/2021.
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Verkiezing Effectieve leden:

Resultaat van de stemming door handopsteking:

De mandaten ‘2020-2021-2022’ werden ingevuld door: Dely Nele, Hubert Luc,
Vercruysse Eddy, Brecht Holvoet, Kris Lingier, Jane Kesteman en Gunther Pille. Het
mandaat ‘[2018-2019]-2020" wordt ingevuld door: Major Michel.

Het volledige verslag van de Algemene Vergadering van 28/02/2020 kan je nalezen op
onze website.

Er zijn in totaal 21 mandaten ‘effectief lid". De 19 effectieve leden die thans
stemgerechtigd zijn op de Algemene Vergadering van 26/02/2021, vind je in
onderstaande tabel. Deze mensen hebben een zeer belangrijke verantwoordelijkheid.
Zij beslissen over het wel en wee van de club en dit tijdens de Algemene Vergadering
die het hoogste gezagsorgaan van de vereniging is. (cfr. Vzw-wetgeving):

1|Neuville Philippe 2019-20-21
2|Styns Danny 2019-'20-'21
3|Muller Alain 2019-'20-21
4|Deroo Dirk 2019-'20-'21
5|Boret Eddy 2019-'20-'21
6|Van de Winckel Geert 2019-'20-21
7|Coudenys Kevin 2019-'20-'21
8| Major Michel 2018-'19-'20
9|Iwan Plovie 2018-'19-'20
10| Pype Pascal 2018-'19-'20
11|Casteleyn André 2018-'19-'20
12| Craey Filip 2018-'19-'20
13| Maronier Julian 2018-'19-'20
14 |Houthoofd Christophe 2018-'19-'20
15| Holvoet Brecht 2020-'21-'22
16|Vercruysse Eddy 2020-'21-'22
17| Pille Gunther 2020-'21-'22
18| Dely Nele 2020-'21-'22
19| Hubert Luc 2020-'21-'22
20|Kesteman Jane 2020-21-22
21 |Lingier Kris 2020-'21-'22

e Nrs. 8,10, 11, 12, 14 = uittredend en herkiesbaar op 26/02/2021,
mandaathouders 2018-2019-2020 (5).

e Nrs. 1tot 7 = mandaathouders 2019-2020-2021 (7);

e Nrs. 15 tot 21 = mandaathouders 2020-2021-2022 (7);

e Nrs.9en 13 (lwan Plovie en Julian Maronier = uittredend en niet-herkiesbaar op
26/02/2021, mandaathouders 2018-2019-2020 (2).

Jaarlijks zijn 1/3 van de effectieve leden bij de Algemene Ledenvergadering uittredend
(cfr. Hfdst. lll, art. Ill.4 van de statuten — de statuten kun je nalezen op onze website

www.sdto.be: zie Clubinfo’ of ‘Vaak gestelde vragen’).
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De Raad van Bestuur kwam in het Corona-jaar 2020 5 keer (met verslag)
samen en 2 keer (zonder verslag).

Enkele data en cijfers:

aanwezige 6 7 6 4 6
bestuursleden

n data vergadering 20/01 | 16/03 |31/07 | 29/10 | 24/11

Vanaf 16 maart 2020 gebeurden deze meetings via video-conference.

Regelmatige telefoontjes, mailtjes, chatsessies via Facebook Messenger en/of
de koppen bij elkaar steken op een donderdagavond hoort er eveneens bij.

Belangrijke agendapunten welke meestal aan bod komen zijn:

e goedkeuring vorige verslagen (Raad van Bestuur, Trainerscommissie);
e opvolging ToDO-lijst;

o briefwisseling;

e financién;

e materieel w?
e evaluatie voorbije activiteiten; /42/5\
e komende activiteiten; //1‘
e duikschool;

o allerlei; /

e rondvraag.

Een greep uit enkele agendapunten en beslissingen
e taakverdelingen;

e planning clubuitstappen; Y
e |edenbeheer; 5

e samenstellen van het subsidiedossier;

e organisatie duikkamp Zeeland dat in 2021, afthankelijk van de pandemie,
doorgaat van 10 t.e.m. 16 mei, en net zoals voorgaande jaren, in de
groepsaccommodatie ‘In de Bodgerd’ in Burgh-Haamstede. Het officiéle
duikkamp start op woensdagavond 12 mei. De accommodatie is al
beschikbaar vanaf maandag 10 mei;
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contacten VVW-Duiken vzw / VVW vzw;

contacten met de concessiehouder;

contacten met de zwembadbeheerder;

contacten met de watermaatschappij TMVW / FARYS;

enkele knelpunten i.v.m. de duikschool;

aankopen materiaal;

onderhoud compressor;

jaarlijkse vergadering VVW-Duiken (07 maart 2020);

ondersteunen beslissingen Trainerscommissie;

updaten van de Statuten en het Huishoudelijk Reglement (HHR);
updaten van de Statuten en het Huishoudelijk Reglement (HHR)
Jeugdduiken;

opstellen SDTO-Nieuwjaarsbrief;

organisatie van de nieuwjaarsreceptie (11 januari 2020);

voorbereiden Algemene Ledenvergadering;

samenstellen van dit clubboekje en sponsoring;

Beheer SDTO-groep op facebook;

bijwonen Zwembadcommissie Sportraad (12/11/2020 - afgevaardigde
Danny Styns);

bijwonen Algemene Ledenvergadering Sportraad Oostende (15/12/2020
— afgevaardigden Danny Styns & Philippe Neuville);

bijwonen Zwembadcommissie Sportraad (17/12/2020 - afgevaardigden
Philippe Neuville & Danny Styns);

enz...

Danny Styns,
secretaris




4. De TRAINERSCOMMISSIE

Woordje van het duikschoolhoofd

Naar jaarlijkse gewoonte komt de Trainerscommissie normaal 2 maal
per jaar samen voor het opstellen van het
trainingsschema, de flessenverdelingen, het

[ indelen van de groepen en het inrichten van
diverse cursussen. In dit pandemie-jaar is dit

enkel digitaal gebeurd op 13/10/2020.

In deze commissie zetelen de instructeurs, de
trainers en de lesgevers. Dankzij de
belangeloze inzet van deze mensen hebben
we, ondanks de pandemie, toch ook in 2020 weerom een mooi
resultaat kunnen neerzetten (zie uitgereikte brevetten op pagina’s 36-37).

Als enige duikschool in Oostende (en bij uitbreiding binnen VVW-
Duiken), zijn we er ook steeds ingeslaagd, ondanks COVID-19, om de
duiktrainingen te kunnen laten doorgaan (met uitzondering van de
periodes waarin de zwembaden gesloten waren).

Alle lesgevers sprongen mee op de kar om ook de theorielessen
digitaal te organiseren. De kandidaten konden zichzelf voorbereiden,
enerzijds met het handboek en anderzijds met de online tool T

Google

De theorielessen gingen door met behulp van de app Q et dat
ondertussen al goed ingeburgerd is bij onze kandidaten D1 en D2.

Om de toekomst van SDTO als duikschool ter garanderen, doe ik nog
eens een warme oproep aan alle duikers 3-ster en hoger om deel te
nemen aan de jaarlijkse ingerichte Instructeur Kwalificatie Proef (IKP).
Slagen in deze proef is verplicht om te starten met de opleiding als
instructeur. Eenmaal geslaagd, blijft deze proef wel geldig! Slaag je
niet meteen, dan kan je ieder jaar 2 maal deelnemen aan deze proef.

In 2019 zijn Jane Kesteman en Christophe Houthoofd gestart met de
opleiding kandidaat Instructeur 1-ster. Door de pandemie hebben ze

N a
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hun traject in 2020 nog niet kunnen afwerken. Wij hopen hen weldra
(in 2021) te mogen opnemen in ons instructeurscorps.

Ook Eddy Boret is bezig in opleiding als 12- Instructor Trainer. We
wensen hem veel succes! Hopelijk kan ook hij in 2021 dit traject
afronden.

In 2020 vroeg de Raad van Bestuur van VVW-Duiken vzw mij om de
inhoud van het gele duikboekje te herwerken. De vorige versie
dateerde namelijk al van februari 2009 en was niet meer aangepast
aan de vernieuwde opleiding. Na vele weken getokkel, kon ik het
resultaat afronden op 25/10/2020 en mochten wij SDTO, de eerste
druk ontvangen.

Wie zo’n nieuw inhoudje wenst, kan deze bij mij bestellen (€ 5,00). De
instructeurs kunnen deze nieuwe inhoud ook raadplegen op de
I-Standaards (https://www.vvw-duiken.be/I-Standaards)

=>» Vademecum =» VVW-Duiken DUIKBOEK, alsook de afzonderlijke
versies per brevet (Duikboekje D1, Duikboekje D2, Duikboekje D3 en
Duikboekje D4).



https://www.vvw-duiken.be/I-Standaards

" _ B Specialty Gevorderd Wrakduiken
pecialty

Specliatic N,e? Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty

Instructeurs ‘Gevorderd Wrakduiken’ Filip Craey,
Philippe Neuville en Danny Styns.

Specialty Wrakduiken (basis)

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty
Instructeurs ‘Basis Wrakduiken’ Filip Craey, Philippe
Neuville, Danny Styns en Eddy Boret.

ﬁ Specialty Droogpakduiken.

- __ Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty
Specialisatie % . . , .
Droogpak Duiken ~ 7 Instructeurs ‘Droogpakduiken’ Eddy Boret, Kevin
Coudenys, Danny Styns, Philippe Neuville, Filip
Craey en Luc Hubert.

_ Specialty Digitale Onderwaterfotografie (basis).
——— Een must voor elke fotoliefhebber. In deze cursus
ondenwaterforograie ~ 77 leer je omgaan met je eigen fototoestel en hoe je

| je OW-opnames kan optimaliseren met het

programma Photoshop.

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty
Instructeurs ‘Digitale Onderwaterfotografie’ Danny
Styns en Kevin Coudenys.




Specialty Decompressieduiken.

Voor deze specialty kan je terecht bij de
Specialty Instructeurs
‘Decompressieduiken’ Philippe Neuville,
Danny Styns en Filip Craey.

Specialty lJsduiken

speciaisaie wos=— Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty
" ~eo

sduken 7 Instructeurs ‘Dsduiken’ Philippe Neuville, Filip

Craey en Danny Styns.

Specialty Basis Nitrox.

Gpeiding ws—  Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty
ntrox 7 Instructeurs ‘Basis Nitrox’ Danny Styns, Philippe
Neuville en Filip Craey.

In 2020 werden verscheidene sessies ‘Hulpverlening Duiken’ (HVD)
JEREENG %, georganiseerd. Voor deze specialties kan je terecht

| bij de Specialty Instructeurs HVD Philippe Neuville,
Filip Craey, Kevin Coudenys, Eddy Boret, Dirk Deroo
en Luc Hubert.

N a
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L Google Drive

Sinds 2013 worden de evaluaties van de kandidaten D1, D2 en D3
bijgehouden via Google Drive. Dankzij dit medium kunnen zowel Instructeurs
als cursisten heel nauwgezet de vorderingen opvolgen.

Om de vorderingen van de opleidingen duiker D1, D2 en D3 bij te houden,
wordt voor elke cursist een vorderingsboekje op papier bijgehouden. Hierin
staat alles opgenomen zoals personalia en de vorderingen van de zwembad-,
theorie-, hulpverlening- en openwaterlessen. Dit boekje moet steeds actueel
gehouden worden door de betrokken instructeurs!

Om het administratief werk van de instructeurs te verlichten en alle informatie
op een centrale plaats ter beschikking te houden voor de cursist én voor de
instructeurs, heeft SDTO ervoor gekozen om dit boekje ook online bij te
houden in de vorm van een rekenblad (spreadsheet)in Google Drive.

Tot slot nog even herinneren: de SDTO-Veiligheidsmap.

Om wettelijk in orde te zijn, moet iedere duikverantwoordelijke (organisator)
in Nederland een goed bijgehouden Veiligheidsmap kunnen voorleggen.

Deze Veiligheidsmap vind je terug op onze website =» Menu =» Doc’s =
Duikorganisatie =» SDTO-veiligheidsmap. Deze veiligheidsmap is aangepast
aan SIGMA en aan de Nederlandse ARBO-wetgeving. Om dit document te
kunnen openen heb je een wachtwoord nodig. Deze is dezelfde als voor het
ophalen van de ledenlijst op onze site.

Opmerking: SDTO vzw draagt geen verantwoordelijkheid voor de juistheid

van de vooraf ingevulde telefoonnummers. Het is aan de

duikverantwoordelijke om deze vooraf te toetsen aan de werkelijkheid.
Danny Styns, 12*
duikschoolhoofd

N a
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5. Het CLUBMATERIAAL

Elke donderdag vanaf 19u.50 tot 20u.20 (vanaf 19u.20 tot 19u.50 in het
nieuwe zwembad) kan je terecht in het materiaalkot voor het afhalen van het
materiaal voor de zwembadtrainingen. Na de training kan je ook bij ons
terecht om materiaal te lenen tegen gebruiksvergoeding voor een duikuitstap.
2020 zit er al weer op.

Ook dit jaar werd geinvesteerd in de aankoop van nieuw duikmaterieel.

Voor goede orde, vragen we om alle defecten aan het materiaal onmiddellijk
te melden na de training.

De materiaalbeheerders,
Luc Hubert
Assistenten Michel Major en Christophe Houthoofd

- uitlenen van duikmateriaal (tegen gebruiksvergoeding, zie verder).

- vullen persoonlijke duikflessen (220 en 300 BAR ). (1)

- gratis gebruik duikmateriaal tijdens de trainingen. @

- technische materiaalproblemen.

- Stickers, T-shirts, duik- en logboekjes.

- Inschrijven op de lijst ‘lijst niet-leden eenmalige deelname discipline
VVW (dagvergunning)’.

enz...

() Duikflessen vullen (exclusief Nitrox) is gratis voor trainers en
bestuursleden.

2 Wie duikmateriaal nodig heeft voor de training, kan die tussen 19.50
uur en 20.20 uur verkrijgen bij één van de materiaalbeheerders (een
half uur vroeger in het nieuwe zwembad).




Vulprijzen zonder vulkaart

200 bar (21% 0?) 200 bar (tot 32% 0?) 200 bar (tot 36%02)

- 7Lfles=€1,20 - 7Lfles=€1,90 - 7Lfles=€2,20
-10Lfles=€1,70 -10 Lfles=€2,70 -10 L fles=€3,20
-12 L fles = € 2,00 -12 Lfles = €3,20 -12 Lfles=€3,80
-15Lfles =€2,50 -15 L fles =€4,00 -15Lfles=€4,70
- 7Lfles=€1,60 - 7Lfles=€2,60 - 7 Lfles=€3,00
-10 Lfles=€2,30 -10 L fles =€ 3,60 -10 Lfles=€4,30
-12 Lfles=€2,70 -12 Lfles=€4,30 -12 Lfles=€5,10
-14 Lfles=€3,20 -14 Lfles=€5,20 -14 L fles =€6,00

Vulprijzen met vulkaart

Met een vulkaart vul je 21,5% goedkoper:

21% | Nitrox |
-30m3 = €20,00 . Per vulling aanvullen
- 60m?* = € 40,00 volgens bovenstaande tabellen

Gebruiksvergoeding clubmateriaal

e 12 liter fles + vulling €7,00 /dag (*)
e ontspanner + ALV €5,00 / dag (*)
e jacket €5,00 / dag (*)
e kompas €5,00 / dag (= enkel voor de kandidaat Duiker 1-ster) (*)

(*) enkel tijdens het jaarlijkse duikkamp in Burgh-Haamstede betalen de kandidaten
Duiker 1-ster slechts 50% per duikdag.
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e Duikboek (inclusief logboekje) €20,00

e logboekje €5,00

e NOB-sportduiktabel (DCIEM) €8,00

e NOB-Nitrox-duiktabel (DCIEM) €8,00

e NOB-handboek Duiker 1-ster € 40,00 (inclusief vorderingsboekje)
e  NOB-handboek Duiker 2-ster € 45,00 (inclusief vorderingsboekje)
e NOB-handboek Duiker 3-ster € 50,00 (inclusief vorderingsboekje)
e NOB-instructeurspakket € 85,00

Speciality NOB-handboeken:

e  Basis Nitrox € 30,00 (inclusief vorderingsboekje)
e Digitale OW-fotografie (basis) € 23,00 (inclusief vorderingsboekje)
e  Droogpakduiken € 23,00 (inclusief vorderingsboekje)
e  Wrakduiken (Basis en Gevorderd) € 23,00 (inclusief vorderingsboekje)
e  Decompressie € 23,00 (inclusief vorderingsboekje)
e |Jsduiken € 23,00 (inclusief vorderingsboekje)

Het materiaal

| . Trimvesten:

. 1 Mares Vector 2004

. 2 Mares 2000

. 9 Scubapro T-One

. 5 Subea SCD 100

. 8 trimvesten jeugdduikers

. Compressor: 2 compressors Paramina E15 en E18, met 4 aansluitingen 330 bar + aansluiting naar
vulpaneel 220 bar

. adapter DIN30OF to DIN200M c/w SV, om 220 Bar fles te vullen in compressor ruimte

. Nitrox-module

. Vulinstallatie voor twee flessen 330 Bar (50%), voor nieuw vullokaal

. Vulinstallatie voor vier flessen 220 bar

. 4 nieuwe vulslangen 4 nieuwe cross valve DIN200 M16x1,5 8S 21,00 % kruisvulkranen zonder
manometer (50%)

. 1 eind filterhuis (50%), voor nieuw vullokaal

. 13 duikbrillen, 13 loodgordels, 13 palmen, 13 tuba’s

. veertien 12 liter, één 7 liter, acht 6 liter, één 5 liter duikflessen (zie lijsten hierna)

. één 15 liter buiten gebruik, wel gekeurd (3/4 inch)

. 1 EHBO koffer

. 1 materiaalkoffer met toebehoren

. 1 test manometer 330 BAR

. 1 overvulslang, oud model 220 BAR

. 1 zuurstofset (WENOLL)

. 14 + 6 ontspannersets (zie lijsten hierna)

. 1 ‘330 Bar’-manometers op slang op reservestock

. 2 SUUNTO-polskompassen - 5 SUUNTO-reactorkompassen

. 2 SUUNTO-trapboeien + 2 finger reels

. Forme 4 set: A-vlag op bord, led lamp model WT 8 D 03, loodgordel, duikboei

N a
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Ontspannersets (14)

2¢Trap

ALV

Onderhoud

1 -
12162840 - Scubatech 16090155 - Scubatech Foiﬁsdlignsﬁgi:zl:ng
in dienst sinds 31/08/2017 | in dienst sinds 31/08/2017 10/2015
3 -
Scubapro MK2 0200505938 — R190 F05.850-9 Ac!ualung
in dienst sinds ??? in dienst sinds ??? in dienst sinds
10/2015
3 -
17060280 - Scubatech 17060317 - Scubatech FOSiﬁS(;in Si.\gi:zlsung
in dienst sinds 31/08/2019 in dienst sinds 31/08/2019 10/2015
2 -
RL 11201 - Mares R2 RL 11201 - Mares Rebel FOSiﬁS(;lignSi-\:l:‘ZLUnE
in dienst sinds 2007 in dienst sinds 2007 10/2015
5 -
12152689 - Scubatech 116090156 - Scubatech FOE}:S;:” S?::ZLung
in dienst sinds 31/08/2017 in dienst sinds 31/08/2017 10/2015
6 -
12411508 - Scubatech 12411508 - Scubatech FOSiﬁS;Zn Si-\gilr:zlsung
in dienst sinds 31/08/2019 | in dienst sinds 31/08/2019 10/2015
7 -
12162989 - Scubatech 16090133 - Scubatech FOSiﬁS(;li:nS:\::ZLUNg
in dienst sinds 31/08/2017 | in dienst sinds 31/08/2017 10/2015
8 -
12162777 - Scubatech 16090181 - Scubatech FOSi:S:izn s:\::zl,:ng
in dienst sinds 31/08/2017 in dienst sinds 31/08/2017 10/2016
5 -
Scubapro MK2 Scubapro R190 F05.858-0 Ac!ualung
in dienst sinds ??? in dienst sinds ??? in dienst sinds
10/2015
10 -
Scubapro MK2 05943 - Scubapro R190 F05.852.4 At:!ualung
in dienst sinds ??? in dienst sinds ??? in dienst sinds
10/2015
1 ~
Scubapro MK2 12341 - Scubapro R190 F06.503.9 Aqualung
in dienst sinds ??? in dienst sinds ??? in dienst sinds
P77 b 10/2015
12 -
17060032 - Scubatech 17060032 - Scubatech FOSiﬁS(;:n Si-\gilr:zlsung
in dienst sinds 31/08/2017 in dienst sinds 31/08/2019 10/2015
13 -
RL 13058 — Mares R2 RL 13058 — Mares Rebel FOSi:SdOi:n Si\sqi:zlsung
in dienst sinds 2007 in dienst sinds 2007 10/2015
14 -
17060032 - Scubatech 17060032 - Scubatech FOli:S;Zn s:\:::lsung
in dienst sinds 04/2020 in dienst sinds 04/2020 10/2015




Duikflessen

Flesnr. \ Inhoud. Merk en/of type \ In dienst sinds Laatste keuring

1

12 liter FABER 02/2030/043 10/2003 RR 09/2020 3
2 12 liter FABER 02/2030/056 10/2003 RR 09/20203
3 12 liter FABER 02/2030/035 10/2003 RR 09/20203
4 12 liter FABER 02/2030/038 10/2003 RR 09/20203
5 12 liter FABER 02/2030/052 10/2003 R03/20194
6

12 liter FABER 02/2030/039 10/2003 R03/2019*
7 12 liter FABER 02/2030/037 10/2003 R 09/2020 3
8 12 liter FABER 03/1962/093 05/2004 R09/20203
9 12 liter FABER 04/0081/049 05/2004 R 03/2019*
10 12 liter FABER 03/1962/079 05/2004 R03/2019*
11 .

12 liter FABER 03/1962/092 05/2004 R 03/2019*
12 12 liter FABER 03/1962/097 05/2004 R03/2019*
13 12 liter FABER 04/0081/067 05/2004 R03/2019*
14 .

12 liter 23167/844C 01/2020 R 10/2018 °
15 7 liter IWKA-A0-460-1220 03/2019 R 09/20203
16 . AFGEKEURD

5 liter ZM-FN 88/P2659W89A 03/2019 09/2020

3 aanbieden voor herkeuring in voorjaar 2023
4 aanbieden voor herkeuring in najaar 2021
5> aanbieden voor herkeuring in voorjaar 2021 — beter buiten dienst zetten tot najaar 2021

N s
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Ontspannersets Jeugdduikers

AA 1¢ Trap 2¢Trap ALV Onderhoud \
1 6
Scubapro MK16 Scubapro R380 VIPER 2016
2 6
Scubapro MK16 Scubapro R380 VIPER 2016
3 7
Scubapro MK10 Scubapro 01825 VIPER 2016
4 8
Mares M12 Mares Nikos VIPER 2016
5° Scubapro MK2 Scubapro R295
10248 01790 10248 01790
6° Scubapro MK2 Scubapro R295
10248 01765 10248 01765
Duikflessen Jeugdduikers
m Inhoud. Merk en/of type In dienst sinds Laatste keuring [
1 6 liter ROTH 33683 04/2016 RR 09/2020 10
2 6 liter ROTH 33685 04/2016 RR 09/2020 %
3 6 liter ROTH 33686 04/2016 RR 09/2020 *°
4 6 liter ROTH 33690 04/2016 RR 09/2020 *°
s 6 liter ROTH 2016/3575 02/2017 RR 03/2019 **
6 6 liter ROTH 2016/3581 02/2017 RR03/2019 **
7 5 liter ISER 169284 01/2019 RR 09/2020 *°
8 6 liter FABER 10/0112/101 01/2019 RR 09/2020 *°
9 6 liter CH 9906 01/2019 RR 09/2020 *°

Luc Hubert & Michel Major & Christophe Houthoofd
De materiaalbeheerders

6 in bruikleen van Alain Muller

7 in bruikleen van Filip Craey

8 in bruikleen van Philippe Neuville

9 schenking VVW (Remi Derboven)

10 3anbieden voor herkeuring in voorjaar 2023
11 aanbieden voor herkeuring in najaar 2021

N s
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6. Werkingsverslag Jeugdduiken 2020

In 2020 hadden we 6 jeugdduikers:

Finley Crochart, Anna Houthoofd en lona Craey mochten we al
verwelkomen als nieuwe jeugdduikers in 2019.

Elias Belpaeme en Gilles Lemense stroomden in september door naar
de Duiker 1-ster opleiding.

Elias Craey behaalde zijn D1-brevet (14-10-2020) en is nu bezig als
kandidaat Duiker 2-ster.

In 2020 zijn we er met onze ploeg in geslaagd heel wat te realiseren.

Dankzij de massale steun van alle clubleden, door spaghettisaus aan te
kopen, was de catering van het jeugdduikkamp in augustus weer een
toppertje.

Het was een uitdaging omdat we voor de veiligheid verspreid waren
over 2 huisjes, maar dat was aan de sfeer niet te merken ;-)

N s
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En onze jeugd blijft er volle bak voor gaan, met doorstroming naar de
duiker 1* en 2* opleiding.

En zij niet alleen. Maar liefst 2 jeugdduik begeleiders zijn volop bezig
met hun instructeursopleiding: Jane Kesteman en Christophe
Houthoofd.

Vanaf 2021 trainen we niet meer op zondag.

We trainen mee met gans de club op donderdagavond, dit om de 2
weken.

Wij zien de toekomst rooskleurig tegemoet en kijken uit naar heel wat
leuke activiteiten van zodra de omstandigheden het weer toelaten.

Het Jeugdduik-crew




7. CLUBACTIVITEITEN in 2020

Elke donderdagavond zwembadtraining vanaf 20:45 uur.
Clubduiken het ganse jaar rond.

Ondanks de pandemie was er toch nog een behoorlijk aanbod voor
onze leden.

#newyearsdive into 2020 - 26 januari 2020 in de Put van
Ekeren (Filip Craey);

Algemene Vergadering Sportraad - dinsdag 28 januari 2020
(Nele Dely);

BLS: 29 januari 2020: 20:00 (Eddy Boret);
O2-toediening: 12 februari 2020, 20:00 (Eddy Boret);

Regionale Instructeursvergadering in Waregem: 12 februari
2020, 20:00 (Danny Styns en Dirk Deroo);

Vrijdag 28 februari 2020 Algemene Ledenvergadering in De
Ploate;

Wound Care: 07 maart 2020, 09:00 (Philippe Neuville);

Instructeursvergadering in Schoten: 07 maart 2020, 20:00
(Danny Styns, Dirk Deroo, Filip Craey, Birgit Marlein en Eddy
Boret);

Duiktank in Zwevegem: 26 april 2020 (Danny
Styns). CANCELLED wegens COVID-19;

30 april 2020: Ribbetjesavond ? Ideaal want vrijdag 1 mei =
feestdag CANCELLED wegens COVID-19;

Duikkamp in Burgh-Haamstede van 18 tot 24 mei
2020. CANCELLED wegens COVID-19;

Duikreis naar The Brothers (Egypte): 30 mei tot 6 juni 2020 (Luc
Derynck). CANCELLED wegens COVID-19;




Wrakduiken Plymouth: van 02 tot 07 augustus (Filip Craey en
Birgit Marlein). CANCELLED wegens COVID-19;

Duikkampeerweekend: van 07 tot 09 augustus 2020 (Danny
Styns).

Jeugdduikkamp: van vrijdag 21 tot en met maandag 24
augustus 2020 (Birgit Marlein) ;

SDTO-proevendag: op 06 september 2020 (Danny Styns) ;

Clubreis Egypte: vertrek 3 oktober 2020 (André
Casteleyn). CANCELLED wegens COVID-19;

Donderdag 17 december 2020: voorbereidende werken in het
compressor- en vullokaal in het nieuwe zwembad. Aanwezig:
Luc Hubert, Kris Lingier en Danny Styns;

Donderdag 17 december 2020: meeting met
zwembadbeheerder Annemie Van Mieghem in het oude
zwembad. Aanwezig: Philippe Neuville en Danny Styns;

Nachtduik in duiktank Zwevegem op zaterdag 19 december
2020 18:00 (Danny Styns).

Danny Styns,
secretaris




8. Geplande CLUBACTIVITEITEN in 2021

Elke donderdagavond zwembadtraining vanaf 20.45 uur.

Clubduiken het ganse jaar door. Data worden via clubinfo
(prikbord — SDTO-website — e-mail - FACEBOOK)

meegedeeld.

BLS (Basic Life Support) op woensdagavond 27/01/2021 (via
Google Meet om 20:00);

02-toediening op woensdagavond 10/02/2021 (via Google Meet
om 20:00);

Woe 03/02/2021: Les 3 Als je buddy hulp nodig heeft - Lesgever:
Jane Kesteman (kl1) onder supervisie van Philippe Neuville (via
Google Meet om 20:00);

Woe 24/02/2021: Les 4+5 De NOB-tabel + Digitaal duiken -
Lesgever: Christophe Houthoofd (kl1) onder supervisie van Danny
Styns (via Google Meet om 20:00);

Algemene DIGITALE Ledenvergadering: vrijdag 26 februari
2021 om 20u.30 (een gedetailleerde uitnodiging volgt in januari);

Woe 03/03/2021: Les 6 Het duikplan - Lesgever: Jane Kesteman
(kI1) onder supervisie van Danny Styns (via Google Meet om
20:00);

Wound Care: zaterdag 06 maart 2021, aanvang 09:00 (lesgever:
Philippe Neuville) CANCELLED wegens COVID-19;

Woe 17/03/2021: Les 7 Naar buiten! - Lesgever: Christophe
Houthoofd (kl1) onder supervisie van Eddy Boret (via Google Meet
om 20:00);

Algemene Vergadering & Instructeursvergadering VVW-Duiken
vzw op zaterdag 19 juni 2021 (Schoten of via Zoom);

N a
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Onder voorbehoud van de evolutie van de pandemie:

Duiktank Zwevegem op zondag 28 maart 2021 (Danny Styns);

Duikkamp in Burgh-Haamstede van maandag 10 tot zondag 16 mei
2021;

Duikkampeerweekend in Tholen: van vrijdag 06 tot zondag 08
augustus 2021 (Danny Styns);

Jeugdduikkamp: van vrijdag 20 tot en met maandag 23 augustus
2021 (Birgit Marlein);

SDTO-proevendag: op 05 september 2021 (Danny Styns);
Duikreis Egypte: najaar 2021 (André Casteleyn).

Clubduik in NEMO33 (Ukkel): zaterdag 4 december 2021 (Eddy
Boret);

Andere activiteiten waarvoor nog data moeten worden gepland:

e Clubduiken;
o Voorstel andere activiteiten welkom;

e Letvooral op het infobord of de agenda op deze website.

Mensen die willen meehelpen aan het plannen van activiteiten
kunnen ons mailen op info@sdto.be

Danny Styns,
secretaris



mailto:info@sdto.be

9. Jeugdduikenkalender 2021

Tot eind maart gaan de trainingen door in het oude zwembad, elke 2 weken op
donderdagavond, op hetzelfde uur als de volwassenen 21:00 - 22:00 (ook in de
schoolvakanties):

donderdag 7 januari 2021 AFGELAST!
donderdag 21 januari 2021
donderdag 4 februari 2021
donderdag 18 februari 2021
donderdag 4 maart 2021

donderdag 18 maart 2021

Vanaf april gaan de trainingen door in het nieuwe zwembad Brigitte Becue, elke 2 weken op
donderdagavond, op hetzelfde uur als de volwassenen 20:30 - 21:30 (ook in de
schoolvakanties):

donderdag 1 april 2021

donderdag 15 april 2021

donderdag 29 april 2021
donderdag13-mei2021 (jaarlijks duikkamp)
donderdag 27 mei 2021

donderdag 10 juni 2021

donderdag 24 juni 2021

donderdag 8 juli 2021

donderdag 22 juli 2021

donderdag 5 augustus 2021

donderdag 19 augustus 2021

donderdag 2 september 2021

donderdag 16 september 2021

donderdag 30 september 2021

donderdag 14 oktober 2021

donderdag 28 oktober 2021

donderdag 11 november 2021 (mogelijks gesloten)
donderdag 25 november 2021

donderdag 9 december 2021

donderdag 23 december 2021

Onder voorbehoud van sluitingsdagen zwembad en beschikbaarheid instructeurs.

e-mail: jeugd@sdto.be

Filip Craey, Philippe Neuville, Eddy Boret, Dirk Deroo, Birgit Marlein, Luc Hubert, Roland

.

Cleynen, Lieve Macken, Jane Kesteman, Christophe Houthoofd en Ruben Crochart
Het Jeugdduiken Team

LY



mailto:jeugd@sdto.be

10. SDTO Ledenlijst anno 2020

Naam Straat nr. bus PC Gemeente
VVWnr. Tel. GSM geboorteplaats en -datum
Brevet Lid sinds clubnummer e-mailadres

Conform de nieuwe GDPR-wetgeving kunnen we de ledenlijst jammer
genoeg niet meer publiceren in dit boekje.

Wat is GDPR?

GDPR = General Data Protection Regulation (of ook Algemene
Verordening Gegevensbescherming — AVG genoemd) gaat over het
beheer en de beveiliging van persoonlijke gegevens van Europese
burgers. Als organisatie moeten we sinds mei 2019 kunnen aantonen
welke persoonsgegevens we verzamelen, hoe we deze data gebruiken
en hoe we ze beveiligen.

Lees ook eens onze Privacyverklaring op onze website.

Deze lijst wordt wel nog steeds up-to-date bijgehouden door Danny op onze webstek
www.sdto.be (persoonlijk in te loggen). Up-to-date houden betekent natuurlijk ook
dat je wijzigingen van je adresgegevens, telefoon, GSM, e-mailadres meldt aan Danny.
Op de webstek kun je ook nagaan wanneer je medisch getuigschrift komt te vervallen
of vervallen is (belangrijk voor je verzekeringsdekking).
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https://www.sdto.be/

HHR - HOOFDSTUK XIV: Duiken in Forme 4 in Dunkerque

Art XIV.1.

Art XIV.2.

Art XIV.3.

Art XIV.4.

Art XIV.5.

Art XIV.6.

Art XIV.7.

De duikorganisator bezorgt op de donderdag voorafgaand aan het duiken in
Forme 4 du port Est de Dunkerque aan de materiaalmeester in het SDTO-
materiaalkot een lijst van de deelnemers met vermelding van de datum en het
aanvangsuur van het duiken in Forme 4.
De duikorganisator ontvangt van de materiaalmeester een ‘Forme 4’-pakket dat
bevat:
het bord (met de A-vlag)
|Zl een loodgordel (om dit bord te beveiligen)
|Zl een duikboei
|ZI een zaklamp om het bord te verlichten
De duikorganisator neemt voér aanvang en op het einde van elke duik in Forme
4 contact op met la Vigie Est (de Uitkijk Oost) op het nummer +33 3 28 28 76 03
(aan- en afmelden). De duikorganisator respecteert de voorziene regels na het
bekomen van de toelating van la Vigie Est, namelijk:
het plaatsen van het bord met de A-vlag — gericht naar de vaargeul;
het plaatsen van de duikboei in het midden aan de ingang van Forme 4;
het bord met de A-vlag én de duikboei moeten ook verlicht worden als
de duisternis intreedt.
De duikorganisator zal elk ongeval tijdens het duiken in Forme 4 onmiddellijk
melden aan la Vigie Est op het nummer +33 3 28 28 76 03.
De duikorganisator vermeldt in zijn briefing dat het verboden is te duiken
voorbij het dok van Forme 4.
De duikorganisator bezorgt op de donderdag na het duiken in Forme 4, het
‘Forme 4’-pakket, gespoeld en droog aan de materiaalbeheerder in het SDTO-
materiaalkot.
Scuba Diving Team Oostende vzw neemt geen enkele verantwoordelijkheid als
bij een ongeval in Forme 4 de duikorganisator de artikelen XIV.1 tot XIV.6 niet
in acht heeft genomen.

Het autorisatienummer voor 2021 = 1 0

. I
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11. NIET-LEDEN in het zwembad / clublokaal

Alle niet-leden dienen zich, véér het betreden van het
zwembad, in te schrijven op een formulier ‘Lijst niet-leden
eenmalige deelname discipline V.V.W. (dagvergunning)’.

Deze lijst is beschikbaar in het materiaallokaal. Zij betalen dan
€ 2,00 (€ 0,77 verzekering + € 1,23 voor inkom zwembad).

Kinderen van clubleden, jonger dan 16 jaar, betalen slechts €
1,00 tijdens het schoolverlof.

De secretaris mailt ten laatste ’s anderendaags de lijst door naar
secretariaat@vvw-duiken.be . Er volgt dan een factuur van € 0,77 per
ingeschreven niet-lid.

Onder niet-leden wordt ook verstaan steunende leden en de partners
en kind(eren) van een lid die zelf geen lid zijn.

Deze werkwijze zorgt ervoor dat iedereen, die tijdens ons trainingsuur
in het zwembad vertoeft, verzekerd is.

Het cluklokaal is enkel toegankelijk voor de clubleden, steunende
leden, hun partner, hun kinderen én voor de niet-leden met een
dagvergunning.

Wij danken u voor uw begrip.

De Raad van Bestuur



mailto:secretariaat@vvw-duiken.be

12. Hyperbare Centra en noodnummers

“ Hyperbaar Centrum
M UZ Antwerpen
+32 (0) 38213055

Tel.: +32 (0)3 821 30 55

Center for Hyperbaric Oxygen Therapy
Militair Hospitaal
Neder-over-Heembeek

Bruynstraat 1, B-1120 Brussel

(afrit nr 6 ring rond Brussel)

Tel.: +32 (0)2 264 48 48

Internationaal alarmnummer: 112

Duik Medisch Centrum (DMC) Den Helder

- in kantoortijd +31(0)223 - 653076
- buiten (vragen naar duikerarts) +31(0)223 — 658220
AMC Amsterdam ZO +31 (0)20 -5669111
afdeling Hyperbare Geneeskunde

DAN Europe +3906 4211 8685
(Divers Alert Network)

DAN Belgié 0800 12382

(enkel vanuit Belgi€)

BNDAN

'WORK EUROPE
https://daneurope.org



https://daneurope.org/

13. SDTO op het WEB

OINFOv  ® SCHOLINGEN v & CONTACTv & LID WORDEN @ MEER..v DOCSw

In 2016 werd onze website in een nieuw kleedje gestoken. Onze website
voldoet aan de nieuwste normen en past zich automatisch aan naargelang je
komt kijken met een PC, een tablet of een smartphone. Zoiets noemen ze
een responsieve website.

Verschillende onderdelen van onze SDTO-webstek https://www.sdto.be zijn
enkel toegankelijk voor onze leden en verschijnen pas als je ingelogd bent.

Nog geen persoonlijk account voor onze website? Door een simpele klik in
het inlogvenster op ‘Als clublid kan je een account aanvragen per mail: klik
hier’ kan je deze aanvragen. Lukt het niet op die manier? Zend dan je verzoek
naar duukertje@sdto.be

Op onze site vind je allerlei info, zoals de geplande clubactiviteiten, de
demo’s en de beschrijving van de diverse duikvaardigheden, allerlei
cursussen, nuttige en praktische tips voor het duiken op de Noordzee, de
ledenlijst (beveiligd met wachtwoorden), documenten voor het plannen
Duikorganisaties, documenten voor de organisatie van ons jaarlijks Duikkamp
in Burgh-Haamstede, de getijden t.o.v. Zierikzee, Fauna & Flora in Zeeland,
duikplaatsen, de SDTO-infobrochure, de informatienota voor vrijwilligers, de
verslagen van de Trainerscommissie (enkel toegankelijk voor de trainers en
de leden van de RvB).

Er wordt aandacht besteed aan nuttige linken i.v.m. duiken;

e Op de ledenlijst vind je de adresgegevens terug van de clubleden;

e Het medische getuigschrift downloaden en/of afdrukken voor het
jaarlijks medisch onderzoek dat verplicht is voor alle duikende leden en
voor zwemmende leden vanaf 65 jaar;

e Ons bankrekeningnummer (zie FAQs — Vaak gestelde vragen)!;
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https://www.sdto.be/
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e Duikers in opleiding, kunnen online hun vorderingen raadplegen (via
Google Drive);

e Demofilmpjes bekijken van de skills (zwembadvaardigheden);

e De cursusboeken online bestellen.

Wens je iets veranderd te zien aan onze webstek? Aarzel dan niet om me
daarover te berichten.

Wie actief wil meewerken aan de site kan op aanvraag een speciaal account
verkrijgen dat hem/haar toelaat om artikelen toe te voegen aan de website.

Onze webpagina kende sinds de oprichting in 1999 al meer dan 1.172.955
bezoekers!

Onze duikfederatie VVW-Duiken vzw heeft ook een webstek, namelijk:
https://www.vvw-duiken.be.

Deze website wordt eveneens door mij ontwikkeld en
bijgehouden.

Op de site van VVW-Duiken vzw vind je allerlei nuttige
informatie zoals het organigram, contactadressen van
andere VVW-duikclubs, contactadressen van alle VVW-
instructeurs, inhoud voor een EHBO-koffer, foto’s van de
Verbondstage in Niolon, informatie over de Nieuwe
opleiding, aankondiging van cursussen op federaal niveau en linken naar de
webpagina’s van andere VVW-duikclubs.

Tenslotte vind je SDTO ook op Facebook: Find us on
Facebook

https://www.facebook.com/groups/sdtovzw/

Via dit medium worden ook diverse SDTO-evenementen aangekondigd.

CU in Cyberspace.

Danny Styns,
jouw webmaster



https://www.vvw-duiken.be/
https://www.facebook.com/groups/sdtovzw/

14. Behaalden een brevet in 2020

Ondanks COVID-19, toch nog heel wat afgeleverde brevetten.

Naam en voornaam Brevet Type
CROCHART Ruben Basic Life Support inschaling
WEEMAELS Lara Basic Life Support nieuw brevet
JOORIS Fanny Basic Life Support nieuw brevet

VANDECASTEELE KATIA

Basic Life Support

nieuw brevet

MERCKX William

Basic Life Support

nieuw brevet

ROBERT Guillaume

Basic Life Support

nieuw brevet

TAETS Yarick

Basic Life Support

nieuw brevet

MOMBAERTS Marc

Basic Life Support

nieuw brevet

COBBAERT Ronny

Basic Life Support

nieuw brevet

VERCRUYSSE Tommy

Basic Life Support

nieuw brevet

VERCRUYSSE Bart

Basic Life Support

nieuw brevet

DUPONT Heidi

Basic Life Support

nieuw brevet

MAJOR RUTH

Bijscholing Basic Life Support

nieuw brevet

MAJOR MICHEL

Bijscholing Basic Life Support

nieuw brevet

HEUZEL NANCY

Bijscholing Basic Life Support

nieuw brevet

JANSSOONE Dieter

Bijscholing Basic Life Support

nieuw brevet

MAJOR MICHEL

Bijscholing Oxygen Provider

nieuw brevet

MAJOR RUTH

Bijscholing Oxygen Provider

nieuw brevet

JANSSOONE Dieter

Bijscholing Oxygen Provider

nieuw brevet

VERCRUYSSE Bart

Bijscholing Oxygen Provider

nieuw brevet

i

DEROO LEVI Bijscholing Wound care nieuw brevet
MERTENS GUIDO Bijscholing Wound care nieuw brevet
DUPONT Heidi D1 nieuw brevet
CRAEY Elias D1 nieuw brevet
MOMBAERTS Marc D1 nieuw brevet
JOORIS Fanny D1 nieuw brevet

L




Naam en voornaam Brevet Type

WEEMAELS Lara D1 inschaling

TAETS Yarick D1 nieuw brevet
VAN CAUWENBERGHE Nele D1 inschaling

REYNAERT Ine D1 inschaling

CROCHART Ruben D3 nieuw brevet
BOEN Manuel D4 inschaling

CRAEY Filip I3 - Master Instructor nieuw brevet
CROCHART Ruben Jeugdbegeleider nieuw brevet
PILLE Gunther Nitrox Basis nieuw brevet
LAMBERTS Bjorn Nitrox Basis nieuw brevet
COBBAERT Ronny Oxygen Provider nieuw brevet
ROBERT Guillaume Oxygen Provider nieuw brevet
WEEMAELS Lara Oxygen Provider nieuw brevet
VERCRUYSSE Tommy Oxygen Provider nieuw brevet
JOORIS Fanny Oxygen Provider nieuw brevet
MOMBAERTS Marc Oxygen Provider nieuw brevet
VANDECASTEELE KATIA Oxygen Provider nieuw brevet
MERCKX William Oxygen Provider nieuw brevet
TAETS Yarick Oxygen Provider nieuw brevet
CROCHART Ruben Oxygen Provider inschaling

DUPONT Heidi Oxygen Provider nieuw brevet
CROCHART Ruben Rescue Diver inschaling

MARONIER Julian Wound Care nieuw brevet
VANDEPITTE Thomas Wound Care nieuw brevet
HEUZEL NANCY Wound Care nieuw brevet
PILLE Gunther Wound Care nieuw brevet
CROCHART Ruben Wound Care Inschaling

Danny Styns, 12*
duikschoolhoofd
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15. De octopus (ALV) in de praktijk

Sinds enkele jaren is de Alternatieve LuchtVoorziening (ALV) gemeengoed
geworden. Zes jaar geleden werd dit artikel al eens gepubliceerd in ons
boekje. Toch merken we regelmatig dat niet iedereen deze aanbeveling
toepast. Hoog tijd dus om nog eens uitgebreid stil te staan bij de ins en outs
van dit levensreddende uitrustingstuk.

De Alternatieve LuchtVoorziening kent veel verschijningsvormen. Of zoals de
Europese Norm (EN 14153-1:2003) het zo mooi stelt: "Dit kan variéren van
een octopus (een extra automaat met een iets langere slang) tot een volledig
gescheiden tweede systeem met aparte ademgasvoorziening."

VAor je die extra automaat op je eerste trap schroeft, moet je voor jezelf een
glashelder antwoord op de volgende vraag hebben: ‘Voor wie is die octopus
in geval van nood nu eigenlijk bedoeld? Voor mijn buddy of voor mijzelf?'.

e Gaje er van uit dat de octopus voor je buddy bedoeld is, dan volstaat
een conventionele uitrusting.

e Gaje er echter van uit dat je buddy in hoge nood jouw
hoofdautomaat uit je mond zal trekken, dan moet je andere
maatregelen nemen en je uitrusting verregaand aanpassen om
daarop voorbereid te zijn. Z6 ver zullen de meeste duikers niet willen
gaan.

Integratie in je uitrusting
Integreren van de octopus in de uitrusting kan op meer dan één manier en
daar zijn een paar vaste regels voor:
A. De automaat met de langste slang is voor de luchtvrager.
B. De ALV moet te allen tijde direct onder handbereik van beide duikers
zijn en gereed voor onmiddellijk gebruik.
C. Om extra stress te vermijden dient alles wat het gebruik kan
bemoeilijken vermeden te worden.

Helaas wordt hier maar al te vaak erg nonchalant mee omgegaan.
Traditioneel wordt de octopus parallel aan de hoofdautomaat op de eerste
trap gemonteerd zodat hij onder de rechterarm door komt.
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1. Veel duikers laten hun octopus en instrumenten
zomaar een beetje om zich heen bungelen, met als gevolg
dat de levensreddende automaat op het kritieke moment
vol modder en zand zit en dan helemaal niet meer werkt.
Deze opzet voldoet aan regel A, maar is volstrekt
onvoldoende.

2. Datis door de meeste organisaties beter geregeld.
Over het algemeen schrijven die een vaste driehoek voor,
waarbinnen de octopus op het jacket vastgezet moet
worden: van de mond tot links en rechts van het middel.
Dit voldoet aan regels A en B, maar als je er mee gaat
oefenen blijkt vrijwel meteen dat het helemaal

niet erg handig | pjet z0 handig is als de octopus over rechts komt. Als
luchtvrager krijg je de automaat ondersteboven aangereikt en de slang
wringt in je mond als je probeert jezelf tegenover of parallel aan je buddy te
positioneren. Bovendien is het heel lastig om samen met elkaar op te
zwemmen. Alléén a-symmetrisch gebouwde automaten

zoals de Vipers van Mares (of Dacor) en andere z.g. > *
‘douchekopautomaten’ kennen dit bezwaar niet. Q_/// (\:%_

¥ 3. Wanneer je er mee oefent blijkt plaatsing van de
C—ﬁ’ octopus over links het makkelijkst te werken voor beide

R w buddies. De luchtvrager krijgt hem meteen goed voor zijn
,///‘ g '| mond en de slang maakt geen hinderlijke bochten als hij
Q l-_ vlw | zich tegenover de luchtgever plaatst. Naast elkaar
. zwemmen gaat moeiteloos.

Deze opzet voldoet aan regels A, B en C, maar is nog niet
optimaal, omdat de algemeen geaccepteerde driehoek in de praktijk toch erg
groot blijkt te zijn. Wanneer de octopus onder in die driehoek zit, is er nog
altijd gevaar dat hij over de grond sleept, vol met vuil komt te zitten of zelfs
defect raakt. Bovendien verdwijnt hij al gauw uit het zicht onder je jacket
wanneer je een beetje voorover zwemt.

3 [

goed
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4. Wil je de octopus écht direct onder handbereik
hebben, dan zal hij een flink stuk hoger gemonteerd
moeten worden. Beperk de driehoek daarom tot de mond
en de oksels. Hij is dan veel beter zichtbaar, 66k als je
voorover zwemt. (voldoet aan regels A, B en C).

Let op! Hoe je de octopus ook plaatst, zet hem

altijd op één enkel goed bereikbaar punt vast. Bij ieder stabilizing §,<
)A

jacket worden tegenwoordig van die fraaie ‘hose retainers’

meegeleverd. Jammer genoeg zijn deze kunstige houdertjes in

vrijwel alle gevallen totaal onbruikbaar voor de octopus.

De slangen glijden er vrij door heen en de automaat gaat alle

kanten uit zodat je nooit precies weet waar hij uithangt als je hem

plotseling nodig hebt. Erger is dat de octopusslang er ook niet met één
enkele ruk uitgetrokken kan worden. De slang glijdt tot hij niet verder kan en
komt op die manier maar heel gedeeltelijk vrij. En dat is wel het allerlaatste
waar je buddy op zit te wachten als hij, vechtend tegen opkomende paniek,
naar lucht smacht.

Gelukkig heeft iedere duikshop voor een paar euro tal
van bruikbare oplossingen voor je: een kapje van soepel
plastic dat precies over je mondstuk past of een slim
dingetje van klittenband of neopreen waar je de
automaat zo uit kunt trekken. Maar hoewel ze een goed
systeem voor de octopus gebruiken, kunnen sommige
duikers maar heel moeilijk afscheid nemen van die
fraaie hose retainers en gebruiken ze die om de octopusslang 66k nog ergens
halverwege vast te zetten. Met als gevolg dat hij op een kritisch moment
toch niet vrij kan komen. Niet doen!

Nég zo’n punt om eens goed over na te denken

Bij de plaatsing van de octopus komt meestal ook de plaatsing van de
console ter sprake. Octopus en console mogen elkaar immers nooit in de
weg zitten.

En ook de console kan maar beter zijn vaste plaats hebben want duikdiepte,
verstreken duiktijd, eventuele decompressieverplichtingen en resterende
flesdruk zijn nu eenmaal zaken die je van moment tot moment wil kunnen
checken.
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Zet de console daarom in ieder geval z6 vast dat je altijd weet waar hij zit en
je hem makkelijk kunt aflezen.

Laat je de octopus over links komen, dan kun je de console het best over
rechts dragen. Dat is sowieso geen onlogische plaats.

Integendeel. Als je gecontroleerd af wilt dalen of opstijgen, kun je de
instrumenten comfortabel in je rechterhand houden terwijl je met de linker
de inflator bedient.

Tip: de D-ring aan het eind van je rechter schouderband is dan een ideaal
ophangpunt en met een stukje elastisch koord en zo’n plastic haakje doe je
wonderen. Helaas is plaatsing over rechts niet bij alle consoles mogelijk.

Twijfels en Meningsverschillen

Veel gestelde vraag: Waarom moeten buddies die de octopus gebruiken zo
nodig naast elkaar kunnen zwemmen? Ze moeten toch onmiddellijk aan de
opstijging beginnen?

Dat is in de meeste gevallen inderdaad de beste manier. Maar niet bij een
bootduik op zee, in de Oosterschelde, of op een andere duikstek waar het
flink stroomt. Dan kunnen de buddies maar beter éérst naar de ankerlijn
zwemmen voor ze aan de opstijging beginnen. Anders zouden ze wel eens
veel te ver van de boot boven kunnen komen.

Maar hoe goed je ook oefent, op het beslissende moment gaat het allemaal
toch nét even anders als je hebt geleerd.

Een veel gehoord argument is, dat een duiker in paniek nergens naar kijkt en
gewoon de eerste de beste automaat uit de mond van de dichtstbijzijnde
duiker rukt.

Dat is zeker niet uitgesloten en daarom oefenen we er ook op. Toch kan de
opleiding dit gevaar zeker verminderen door héél duidelijk te zijn over het
meest efficiénte gebruik en de optimale plaatsing van de octopus. En vooral
door er veel mee te trainen.

Daarbij zul je trouwens merken hoe makkelijk je zelf van je eigen octopus
gebruik kunt maken; 66k als die over links komt. Die opvallende gele
octopusslang is namelijk nét iets langer dan de standaardslang en dat maakt
het hele verschil.
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Doing It Right
DIR of ‘Doing It Right’ mag in dit verhaal zeker niet

ongenoemd blijven. DIR is een stroming van duikers
die héél serieus nadenken over hun sport. En omdat
Zij zich vaak in zeer krappe ruimten, zoals wrakken en
grotten begeven zijn gewone octopus-procedures
voor hen vaak niet uitvoerbaar. Zij werken daarom
met een héél lange slang, een z.g. ‘long hose’ van 7 ft
of 210 cm, zodat de luchtvrager in nauwe
doorgangen vdéor de luchtgever uit kan zwemmen.

Die lange slang is echter wél aan de ‘primaire

automaat’ van de luchtgever gemonteerd, want dat is de automaat die
volgens de DIR doctrine afgegeven wordt. Voor dat geval heeft de DIR duiker
zijn ‘secundaire automaat’ aan een stevig stuk elastisch (bungy)koord direct
onder zijn kin hangen. Die kan hij dan met één hap pakken, in dezelfde
beweging waarmee hij de lange slang over zijn hoofd trekt. Dit is een
bijzonder slim idee, dat aan ruimschoots alle basisregels voldoet. Je hebt de
reddende automaat onmiddellijk onder handbereik en door de lengte van de
slang kan de luchtvrager de automaat ontspannen en zonder hinderlijk
gewring in zijn mond houden terwijl hij voor je uit zwemt. Kun je hem
meteen een beetje in de gaten houden.

Maar ... we hebben het hier allang niet meer over een extra automaat en wat
losse onderdelen, maar over een complete systematische benadering,
waarbij de hele uitrusting radicaal is aangepast aan het ideaal van maximale
veiligheid.

Als je voor een dergelijke opzet van je uitrusting kiest, dan kun je dat niet zo
‘n beetje halfslachtig doen. Dan moet je het hele idee overnemen en dan
blijkt die lange slang slechts het topje van een enorme ijsberg te zijn.

Waar gaat het nu eigenlijk allemaal om?

De Europese Normering eist dat iedereen minimaal een octopus aan zijn
automaat heeft, te beginnen bij de opleiding. Dat kan de veiligheid
aanzienlijk verhogen, maar alléén als we er onder alle omstandigheden mee
vertrouwd zijn.
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Daar moeten we regelmatig op oefenen en de noodzakelijke handelingen
geleidelijk inslijpen.

We willen de ALV in noodgevallen zo efficiént en trefzeker mogelijk kunnen
gebruiken, maar er tegelijkertijd bij het duiken zo min mogelijk hinder van
ondervinden. Daarom is het van het grootse belang dat dit vitale
uitrustingsstuk weloverwogen in onze uitrusting wordt geintegreerd.

Juist in stress-situaties is het nodig dat de duikers zich onderling vrij kunnen
bewegen en genoeg afstand kunnen houden om elkaar niet voortdurend in
de weg te zitten. Alleen dan kunnen ze nog enige controle over de situatie
houden.

Met een goed functionerende octopus direct onder handbereik, voldoende
bewegingsvrijheid en zicht op wat er om je heen gebeurt, voorkom je stress,
of erger, en maak je het jezelf gemakkelijker om zonder kleerscheuren uit
een bedreigende situatie te komen.

Dat is niet alleen veel veiliger; het duikt ook zoveel leuker ...




Preferente opstelling:
Een ALV moet in principe opgesteld zijn voor de buddy en niet voor jezelf!




16. Ledenaantallen door de jaren heen

Aantal leden 1982 - 1995
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17. Ledensoorten anno 2020

SDTO-ledensoorten 2020
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18. UNIEK e-mailadres

Al meegemaakt dat je mailbox overvol zit?
Dat je graag ook je e-mailberichten zou willen
lezen in het buitenland, maar dat je dan je
wachtwoord vergeten bent? Of dat je
regelmatig moet veranderen van e-mailadres,
omdat je af en toe verandert van provider?

Wel, SDTO heeft daarvoor de geschikte
oplossing. Wij kunnen voor jou een uniek e-mailadres aanmaken in de vorm
van jouwnaam@sdto.be. Dit adres is dan zowel te raadplegen via MS
Outlook, 10S Mail of een andere e-mailclient. Ook webmail behoort tot de
mogelijkheden. Je kunt ook zelf een forward (doorsturen) instellen naar een
ander adres. Je kunt deze mailbox volledig zelf beheren (het wachtwoord
wijzigen, automatisch laten scannen op virussen, een automatische SPAM-
filter is voorzien, een vakantiebericht instellen als je bvb. op reis bent). Deze
mailbox is ook ‘onbeperkt’ in omvang. Onbeperkt betekent wel dat je toch
minstens éénmaal per maand je mailbox ontdoet van spam-mail en
verwijderde berichten!

En dit voor amper € 5,00 per jaar! Dit bedrag komt terecht in de SDTO-
clubkas, waardoor de hosting-kosten voor de website voor een deel worden
opgevangen.

Interesse? Stuur dan een mailtje naar duukertje@sdto.be met vermelding
van het gewenste e-mailadres. Na aanmaak van het adres zal Danny je
helpen bij het instellen van je mailbox in bvb. Ms Outlook of een andere
e-mailcliént. Via webmail is je mailbox zelfs onmiddellijk en altijd
beschikbaar, waar ook ter wereld.

Nog vragen? Danny helpt je verder.

De Raad van Bestuur
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Hebben nu al een SDTO-e-mailadres:

Danny Styns: duukertje@sdto.be
Eddy Boret: eddy.boret@sdto.be
Dirk Deroo: dirk.deroo@sdto.be

Luc Hubert: luc.hubert@sdto.be
Gerard Bienstman: zeilertjie@sdto.be
Iwan Plovie: iwan.plovie@sdto.be
Luc Van Aken: luc.van.aken@sdto.be
Nico Caryn: nicodemus@sdto.be

Kris Dedoncker: kris@sdto.be

Ivan Calcoen: i.calcoen@sdto.be

Wie nog?

Verder hebben we nog enkele functionele e-mailadressen:

info@sdto.be = de leden van Raad van Bestuur
instructeurs@sdto.be = alle instructeurs

trainers@sdto.be = de leden van de Trainerscommissie + RvB

effectieve _leden@sdto.be = alle effectieve leden
kd1@sdto.be = alle huidige KD1 + hun trainers en lesgevers
kd2@sdto.be = alle huidige KD2 + hun trainers en lesgevers

kd3@sdto.be = alle huidige KD3 + hun trainers en lesgevers
jeugd@sdto.be = alle jeugdduikers, hun ouders of voogd, de
Instructeurs-Jeugdduiken en de Jeugdbegeleiders
feedback.jeugd@sdto.be = de Instructeurs-Jeugdduiken en de

Jeugdbegeleiders
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19. Sluiting van het zwembad / clublokaal

Het clublokaal én het zwembad zullen gesloten zijn op:

e Op donderdag 13 mei 2021 (Hemelvaartsdag - Duikkamp)
e Op donderdag 12 augustus 2021 (Paulusfeesten)
e Op donderdag 11 november 2021 (Wapenstilstand)
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Welkom in dé duiksportzaak van West-Vlaanderen

Korte Molenstraat 55

B-8200 BRUGGE (Sint-Andries)
Tel.: +32 50 314531

Fax: +32 50 314531

e-mail: info@duikpunt.be
www: www.duikpunt.be

GPS:
3°10'25.1" OL-51°11'56.7" NB

Openingsuren:

Maandag: 13:30 - 19:00
Dinsdag: 13:30 - 19:00
Woensdag: gesloten
Donderdag: 13:30 - 19:00
Vrijdag: 10:00 - 19:00
Zaterdag: 10:00 - 18:00
Zondag: gesloten
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